
 لیست تمامی باشگاه های ورزشی تهران
 

 آدرس و تلفن منطقه فعالیت عنوان شماره

 بهمن جماران ۱۲ ۱

بدنسازی و 

سوده. ک – یاسر خیابان –باهنر )نیاوران(  ۱ پرورش اندام   

 بهمن ۲۲ ۲

بدنسازی، استخر 

 ۱ و سونا

بزرگراه ارتش، بلوار ستاد مشترک، شهرک 

۲۲۹۷۱۸۴۰-۱ فلاحی  

 قیطریه ۳۶۰ ۳

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 – روشنایی خیابان – کاوه بلوار –قیطریه 

 – ۳. پ – آزادی بست بن – صفا خیابان

۱۹۳۱۸ک.پ :   

۲۲۲۰۱۳۴۰ 

۲۲۶۸۹۶۸۸ 

۴ 

آتش نشانی و 

 خدمات ایمنی

بدنسازی و 

نخل خیابان تقاطع –زرگراه ارتش ب ۱ پرورش اندام  ۳-۲۲۴۹۱۱۲۲  

 آریانا ۵

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ )تیراندازی(

 باهنر میدان از تر پایین –باهنر )نیاوران( 

پارک شرقی ضلع – نیاوران پارک داخل –  ۱-۲۶۱۱۹۵۶۰  

 ۲۲۶۷۳۵۶۳ میدان اندرزگو )چیذر( ۱ یوگا آریانا یوگا )بانوان( ۶

 ۱ بیلیارد آس ۷

 ۱۸۳۱. پ – رومی پل از بالاتر –شریعتی 

۱۹۳۳۸۴۳۵۱۱ک.پ :  –  ۳-۲۲۶۷۸۵۹۲  

 آشنا )بانوان( ۸

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 – چهارم آبکوه. ک –لواسانی )فرمانیه( 

۱۹۳۶۶ک.پ :  – ۱۱. پ  ۲۲۷۳۶۹۴۹ 

 آفتاب ۹

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 خیابان – منش شریفی خیابان –الهیه 

۱۷. پ – مهدیه   

 آفتاب فرمانیه ۱۰

بدنسازی، استخر 

 ۱ و سونا

 خیابان روبروی –لواسانی )فرمانیه( 

 ۲۶۱۰۴۶۱۶ صالحی

 ۱ استخر و سونا آفتاب گلابدره ۱۱

 نبش – دربند خیابان –میدان تجریش 

تاجیکی خیابان  ۳-۲۲۷۰۰۵۴۲  

 آموزش و پرورش ۱۲

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

ن چهارم غربی خیابا –سباری )آجودانیه( 

۱۹۵۷۷:  پ.ک –   

 ۱ استخر و سونا ابریشم ۱۳

 پاساژ – ها گل بلوار –بزرگراه ارتش 

۱۹۵۵۷ک.پ :  – ۸ واحد – ابریشم  ۲۲۴۴۵۶۰۷ 



 اردوگاه پرورش ابوذر ۱۴

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 – محبی خیابان –پورابتهاج )دارآباد( 

۱۹۵۶۹:  پ.ک   

 اردوگاه شهید باهنر ۱۵

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

:  پ.ک – فیضیه خیابان –باهنر )نیاوران( 

۱۹۷۸۷ ۵-۲۲۲۸۱۳۰۴  

۱۶ 

 شعبه –اسپین 

 زعفرانیه ۱ باشگاه ورزشی زعفرانیه

۲۲۷۵۹۶۸۴ 

۲۲۶۵۳۸۶۹ 

 اطلس ۱۷

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 بازدار خیابان از بعد –باهنر )نیاوران( 

 اداری مجتمع به نرسیده –( کامرانیه)

۱۹۵۴۹ک.پ :  – ۹۶. پ – نارون  ۲۲۸۱۷۳۱۹ 

 البرز شمیران ۱۸

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 خیابان – ارم خیابان –میدان تجریش 

۱۴. پ – جلالوند  

۲۲۷۰۵۲۶۷ 

۲۲۷۳۰۴۷۴ 

میری خیابان –ابان گلاب دره خی –دربند  ۱ باشگاه ورزشی الغدیر ۱۹  

۲۲۷۴۲۷۴۴ 

۲۲۷۲۲۶۶۰ 

۲۰ 

. ش –امام خمینی 

۲ 

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 خیابان – یاسر خیابان –باهنر )نیاوران( 

۱۹۷۶۹:  پ.ک – خلیلی   

 اوتانا ۲۱

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 درودیان خیابان- شکوفه خیابان –پیروزی 

۳۴. پ – نظرآهاری. ک –  ۳۳۳۲۱۱۵۸ 

 اکسیژن الهیه ۲۲

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 بست بن – منش شریفی خیابان –الهیه 

 پلاک – اختر بیمارستان به نرسیده – آذر

۱۰ ۲۲۶۱۸۶۸۲ 

 ایران ۲۳

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

. پ – بغدادی خیابان –فلاحی )زعفرانیه( 

۳۳ ۲۲۱۷۳۱۱۵ 

 ایرانیان ۲۴

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

. پ –( فرشته) فیاضی خیابان –ولی عصر 

۱  

(۱باربد )منطقه  ۲۵  ۱ استخر و سونا 

 – لسانی خیابان – مهدیه خیابان –الهیه 

شمالی مقدم عطاری خیابان  

۲۲۶۰۱۳۵۲ 

۲۲۰۰۹۷۶۷ 

 بارمان ۲۶

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 سفارت باغ روبروی – رومی پل –شریعتی 

۶. پ – ترکیه  ۲۲۶۴۲۰۲۸ 



اطرباغ ش ۲۷  

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

ک.پ  – ۲. پ – اسدالهی خیابان –دربند 

 :۱۹۷۳۷۳۶۴۶۳  ۱-۲۲۷۰۱۷۵۰  

 ۱ بیلیارد بام تهران ۲۸

 – ۱. پ – بیستم خیابان نبش –ولنجک 

۱۹۸۵۷۴۶۴۱۱ک.پ :   

۲۲۴۲۰۹۹۵ 

۲۲۴۲۲۱۶۵ 

۲۹ 

بانک صنعت و 

 معدن

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 میدان از بالاتر –پورابتهاج )دارآباد( 

  نیاوران

۳۰ 

بانک صنعت و 

 ۱ تنیس – معدن

 موزه – ابرار خیابان –سباری )آجودانیه( 

ایران وحش حیات   

۳۱ 

بانک صنعت و 

(۱معدن )منطقه   

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

ک.پ :  – ۱۶. ک –سباری )آجودانیه( 

۱۹۵۶۸۳۷۴۷۱ 

۲۲۲۸۴۰۵۱ 

۲۲۲۹۴۸۶۵ 

 بانک مسکن ۳۲

بدنسازی، استخر 

 ۱ و سونا

لواسانی )فرمانیه(، بین خیابان بازدار 

 )کامرانیه( و دیباجی شمالی

۲۲۲۸۹۴۴۵ 

۲۲۲۸۰۰۹۱ 

 ۱ استخر و سونا بانک ملت ۳۳

 – ۶ کوهستان خیابان –میدان نوبنیاد 

۱۹۵۳۷۷۵۴۸۳ک.پ :   ۹-۲۲۸۰۲۹۸۸  

 بانک ملی ایران ۳۴

بدنسازی و 

دانشوران. ک –سباری )آجودانیه(  ۱ پرورش اندام   

 بای لاین ۳۵

بدنسازی و 

 فرمانیه ۱ پرورش اندام

۲۶۱۱۸۰۷۴ 

۹-۲۶۱۱۸۸۴۸  

 ۱ یوگا بدر ۳۶

 ملکی خیابان –مقدس اردبیلی )زعفرانیه( 

ک.پ :  – ۸. پ – شرقی پدیدار خیابان –

۱۹۸۶۷۷۷۷۱۱ 

۲۲۰۲۳۷۳۵ 

۲۲۰۲۷۰۱۵ 

۳۷ 

برادران شهید 

 سلیمانی

بدنسازی و 

اندامپرورش   ۱ 

 برادران خیابان – رومی پل –شریعتی 

۷۱ پلاک –واعظی )اسدی(   

۲۲۲۳۹۵۹۹ 

۲۲۲۰۷۸۹۹ 

 بنفشه ۳۸

بدنسازی و 

ثاراله خیابان –مقدس اردبیلی )زعفرانیه(  ۱ پرورش اندام   

(۱بنفشه )منطقه  ۳۹  

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 ثاراله خیابان –مقدس اردبیلی )زعفرانیه( 

ک.پ :  – ۱. پ – بنفشه. ک –

۱۹۸۵۹۵۹۳۸۳ ۴-۲۲۴۰۸۵۰۰  



 بین الملل ۴۰

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 – آب سازمان – اسدالهی خیابان –دربند 

مهرابیان بست بن  

۲۲۷۲۹۱۰۴ 

۲۲۷۲۹۱۱۰ 

 پاتریک ۴۱

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

( مژده) مقدسی خیابان –باهنر )نیاوران( 

ک.پ :  – ۷۰. پ – زمانی کوچه نبش –

۱۹۷۱۸۱۷۳۸۱ 

۲۲۷۳۲۹۶۱ 

۲۲۷۰۷۰۵۲ 

 پارس ۴۲

بدنسازی و 

۱۷۸۹. پ – رومی پل از بالاتر –شریعتی  ۱ پرورش اندام  ۲۲۲۱۸۱۵۱ 

 پارک نیاوران ۴۳

بدنسازی و 

ننیاورا پارک از بعد –باهنر )نیاوران(  ۱ پرورش اندام   

 پاسارگاد ۴۴

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 خیابان – ملکی خیابان –میدان تجریش 

۵. پ – انوش خیابان – افراز  ۲۲۷۵۱۴۱۰ 

 پرورش تن و روان ۴۵

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 کوی – جماران میدان –باهنر )نیاوران( 

  حصارک

 پژواک جماران ۴۶

آکادمی پینگ 

 ۱ پنگ

 خیابان – یاسر راه سه –باهنر )نیاوران( 

قمی صادقی  ۲۶۱۱۷۰۲۲ 

 ۱ بیلیارد پل ۴۷

 – تجریش میدان به نرسیده –ولی عصر 

:  پ.ک – دوم. ط – لیستر ساختمان

۱۹۸۸۶۵۵۱۸۳ ۲۲۷۱۳۵۸۱ 

 تابناک ۴۸

بدنسازی و 

۵. پ – پروانه خیابان –ولنجک  ۱ پرورش اندام  ۵-۲۲۴۲۰۵۴۴  

 تن آرا ۴۹

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 – ۱۰. پ – دوم بیدستان خیابان –ازگل 

۱۶۹۵۷۱۹۵۱۱ک.پ :   ۲۲۴۴۵۳۱۸ 

 تن ور ۵۰

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 – دزاشیب خیابان –باهنر )نیاوران( 

۳ پلاک – رمضانی خیابان  

۲۲۲۴۲۳۵۶ 

۲۲۲۱۶۴۵۸ 

 تن ورز ۵۱

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

ن برادران خیابا به نرسیده –پاسداران 

 قنادی جنب –موحد دانش )اقدسیه( 

  لادن

 ۱ پینت بال توچال ۵۲

 – توچال کابین تله مجموعه –ولنجک 

یکم ایستگاه به نرسیده  

۲۲۱۷۰۵۷۶ 

۲۲۴۲۱۶۰۷ 

 – توچال ۵۳

تیراندازی با 

توچال کابین تله –ولنجک  ۱ کمان  ۲۲۴۲۱۵۰۸ 



 جماران ۵۴

بدنسازی، استخر 

 خیابان باهنر )نیاوران(، خیابان یاسر ۱ و سونا

۲۲۲۸۵۱۴۳ 

۲۲۲۹۰۸۷۰ 

 جوان ۵۵

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 – محب چهارراه از بعد –باهنر )نیاوران( 

۲۵۷. پ  

۲۲۷۱۷۹۹۱ 

۲۲۷۴۱۶۳۴ 

 چمران ۵۶

مجموعه 

فرهنگی و 

صدر بزرگراه از بالاتر –شریعتی  ۱ ورزشی  ۲۲۲۱۹۸۰۰ 

(۱چمران )منطقه  ۵۷  

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

. ک – صدر پل از بالاتر –شریعتی 

۱۹۳۱۶۴۳۱۱۳:  پ.ک – سیمیاری  ۵-۲۲۲۱۳۰۳۴  

 ۱ آب درمانی حبیب اله مفید ۵۸

 – اکبری خیابان – رومی پل –شریعتی 

هاله. ک   

 ۱ استخر و سونا حکمت ۵۹

 برادران خیابان –میدان اندرزگو )چیذر( 

و  ۱۰۰ پلاک بین –( حکمت) سلیمانی

۱۹۳۵۹۷۳۶۳۱ک.پ :  – ۱۰۲  

۲۲۲۱۲۱۳۹ 

۲۲۲۳۲۸۵۲ 

 خیابان ۶۰

بدنسازی، استخر 

 بزرگراه ارتش، بلوار اوشان، خیابان رضوان ۱ و سونا

۲۲۴۵۲۰۰۰ 

۲۲۴۵۲۳۲۲ 

۳راسپینا  ۶۱  

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

:  پ.ک – اوشان بلوار –ه ارتش بزرگرا

۱۹۵۶۹۷۴۸۸۱ ۱-۲۲۴۶۳۱۶۰  

 رشد ۶۲

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

۱۶۹۴۸:  پ.ک – مژدی خیابان –ازگل  ۱ و تفریحی   

 ریوال ۶۳

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 – وی پارک چهارراه از بالاتر –ولی عصر 

ک.پ :  – ۱۶۲۹. پ – سعید کوچه نبش

۱۹۶۵۶ 

۲۲۶۶۹۰۷۰ 

۲۲۶۶۹۱۰۴ 

 زعفرانیه ۶۴

بدنسازی و 

فرزین خیابان –فلاحی )زعفرانیه(  ۱ پرورش اندام   

 سبز ۶۵

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

ولنجک، خیابان تابناک، خیابان ارابی، 

۲پلاک   ۸-۲۲۴۰۸۰۹۶  



۶۶ 

 وزارت –سبز 

 کشاورزی

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 پروانه خیابان – تابناک خیابان –ولنجک 

 – بهشتی پزشکی علوم دانشگاه جنب –

۱۹۸۵۷۱۷۴۶۴:  پ.ک  ۹-۲۲۴۰۸۰۹۸  

 ستاره ۶۷

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 خیابان –مقدس اردبیلی )زعفرانیه( 

۲۳پ.  – ۶ شارستان خیابان – پسیان  ۲۲۴۱۱۶۸۸ 

۶۸ 

سرداران شهید 

 شمیرانات

بدنسازی و 

دانشگاه خیابان –ازگل  ۱ پرورش اندام   

 ۱ پینت بال سولار ۶۹

 برادران خیابان از بعد –بزرگراه ارتش 

 تفریحی مجموعه –( اقدسیه) دانش موحد

بهشت باغ  ۲۲۲۹۷۳۰۵ 

 سیدالشهدا ۷۰

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 برادران خیابان –میدان اندرزگو )چیذر( 

 مهرمحمدی خیابان –( حکمت) سلیمانی

۱۹۳۸۷:  پ.ک –   

 سیمین ۷۱

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 اعجازی خیابان –فلاحی )زعفرانیه( 

 مردانی خیابان – بهزادی خیابان –( آصف)

۶. پ – بهار بست بن –  ۶-۲۲۴۱۹۶۷۵  

 شاپرک ۷۲

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 نبش – رومی پل از بالاتر –شریعتی 

۴۱ پلاک – سلمان کوچه  

۲۲۶۷۳۳۳۴ 

۲۲۲۳۲۴۳۷ 

۷۳ 

 –شرکت نفت 

زرگر شهید  

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

. ک –( فرشته) فیاضی خیابان –ولی عصر 

۶. پ – نوری واثق  ۲۲۶۰۱۲۱۴ 

 شهدا قیطریه ۷۴

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 برادران خیابان – رومی پل –شریعتی 

 – کریمی خیابان –( اسدی) واعظی

قیطریه درمانگاه روبروی   

 شهدای نیاوران ۷۵

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 – ۲ منظریه خیابان –باهنر )نیاوران( 

  خیابان منظریه

 شهرزاد ۷۶

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 کوچه نبش – کچویی خیابان –اوین 

۵پ.  – ماهوتچی  ۲۲۴۱۳۹۹۷ 

 شهید چمران ۷۷

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 – نیاززاده خیابان –فلاحی )زعفرانیه( 

۱۹۸۸۹:  پ.ک   



 ۱ استخر و سونا شهید فهمیده ۷۸

 خیابان تقاطع –میدان اندرزگو )چیذر( 

۱۹۳۸۸۴۳۳۸۸:  پ.ک – مهرمحمدی  ۴-۲۲۶۷۴۳۴۳  

 شهیدبابایی ۷۹

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 شهرک – شادی خیابان –بزرگراه ارتش 

  بابایی

 شهیدعقیلی ۸۰

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 اکبر علی امامزاده از بعد –اندرزگو )چیذر( 

شهدا ساختمان جنب –   

 شکوه ۸۱

بدنسازی و 

۱۳. پ – خراسانی خیابان –قیطریه  ۱ پرورش اندام  ۲۲۹۴۵۹۹۰ 

 صاحبقرانیه ۸۲

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 خیابان –برادران موحد دانش )اقدسیه( 

آستان. ک – سپند  

۲۲۸۱۹۷۹۴ 

۲۲۲۸۱۸۸۹ 

 طلایی فرشته ۸۳

بدنسازی، استخر 

 ۱ و سونا

خ ولیعصر، بالاتر از پارک وی، خیابان 

۱۴۲فرشته، جنب مسجد فرشته، پلاک   ۲۲۰۲۷۲۲۷ 

 ۱ یوگا عطرمهر ۸۴

 –نرسیده به میدان تجریش  -ولی عصر

۱واحد  – ۱۰. پ – نسب عارف خیابان  ۲۲۷۰۹۶۸۲ 

 عمار ۸۵

بدنسازی و 

  میدان قدس ۱ پرورش اندام

(۱عمار )منطقه  ۸۶  ۱ باشگاه ورزشی 

 – محمودی کوچه نبش –میدان قدس 

۱۹۶۳۶۶۷۷۶۱ک.پ :  – ۱. پ  

۲۲۷۱۴۱۲۷ 

۲۲۷۳۹۸۳۷ 

 فدک ۸۷

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 ۲ فاز – محلاتی شهرک –بزرگراه ارتش 

۱۰. پ – نصر خیابان –خیابان جهاد  –  ۲۲۴۵۶۹۶۲ 

 فرمانیه ۸۸

بدنسازی، استخر 

 ۱ و سونا

 خیابان به نرسیده –لواسانی )فرمانیه( 

۱۰. پ – پاسداران  

۲۲۲۹۳۷۵۶ 

۲۲۸۰۹۶۷۱ 

(۱قائم )منطقه  ۸۹  

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 روبروی – قائم شهرک –بزرگراه ارتش 

۱۹۵۵۸۶۹۹۹۳:  پ.ک – نگهبانی  ۲۲۴۹۰۵۵۱ 

 قائم چیذر ۹۰

بدنسازی و 

توکلی خیابان –میدان اندرزگو )چیذر(  ۱ پرورش اندام   

 قیطریه ۹۱

بدنسازی و 

کریمی خیابان –قیطریه  ۱ پرورش اندام   



 ۱ استخر و سونا گل سنگ ۹۲

 خیابان – یاسر میدان –باهنر )نیاوران( 

:  پ.ک –ک. فرید  – ۳ محمودی

۱۹۷۵۶۸۴۵۵۴ 

۲۲۷۰۴۲۲۲ 

۲۲۷۰۴۰۷۰ 

 مازیار ۹۳

بدنسازی و 

ایرانیان بست بن –میدان اندرزگو )چیذر(  ۱ پرورش اندام   

 محمودیه ۹۴

بدنسازی، استخر 

 ۱ و سونا

 – وی پارک چهارراه از بالاتر –ولی عصر 

۱۶۴۵ پلاک  

۶۸۶۳۱۲۲۶  

۲۲۶۶۸۹۰۸ 

 مسعود تسلیمی ۹۵

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 صدر بزرگراه به نرسیده –دیباجی شمالی 

۱۹. پ –  ۲۲۲۹۲۷۹۰ 

 مهیار ۹۶

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

. پ – رومی پل از تر پایین –شریعتی 

۱۹۴۶  

 مکث ۹۷

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 خیابان – بیستم خیابان –ولنجک 

. پ – یکم گلستان خیابان – سوم گلستان

۱۹۸۴۸۱۴۳۱۱ک.پ :  – ۹  ۲۲۱۷۱۸۷۲ 

 ۱ استخر و سونا مینی سیتی ۹۸

 میدان – محلاتی شهرک –بزرگراه ارتش 

 آتش ایستگاه – نخل خیابان – محلاتی

۱۹۵۵۷:  پ.ک – نشانی  ۵-۲۲۴۹۱۱۲۴  

 نسا ۹۹

بدنسازی و 

۸. پ – پیروز میدان –بزرگراه صدر  ۱ پرورش اندام   

 ۱ بسکتبال نسیم ۱۰۰

 جمال) شفیعی خیابان –میدان نیاوران 

(آباد  ۲۲۸۰۳۶۸۴ 

 نقره

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 –پاسداران 

 به نرسیده

 صیاد میدان

  شیرازی

 نقره )بانوان( ۱۰۲

بدنسازی و 

 ۱ ایروبیک

 صیاد میدان به نرسیده –پاسداران 

ک.پ :  – ۶۷۶. پ – شیرازی

۱۹۵۳۷۷۵۵۵۴ ۲۲۲۸۹۶۶۳ 

 ۱ مدرسه شطرنج نوین ۱۰۳

 صیاد میدان به نرسیده –پاسداران 

پ.  – ۱۱ کوهستان خیابان – شیرازی

۹ واحد –ط. دوم  – ۲  

۲۲۸۳۴۵۶۲ 

۲۲۲۸۹۱۸۳ 



 ۱ فوتبال نیاوران ۱۰۴

 – ۲ منظریه خیابان –باهنر )نیاوران( 

  ورزشگاه شهیدنیاوران

 وزارت بازرگانی ۱۰۵

بدنسازی و 

صمیح خیابان – لارک خیابان –ازگل  ۱ پرورش اندام   

 ولی عصر ۱۰۶

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

 – محلاتی شهرک –بزرگراه ارتش 

توحید خیابان – بسیج میدان  ۲۲۴۵۲۵۳۹ 

۱۰۷ 

کارکنان بیمه 

 مرکزی

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۱ و تفریحی

 شهرک – کچویی خیابان –اوین 

 – کوه البرز خیابان – بهشتی دانشگاه

۱۹۸۸۹ک.پ :  – ۲یده به روشن نرس   

 ۱ یوگا کانون یوگا ۱۰۸

 – جماران میدان –باهنر )نیاوران( 

ک.پ :  – ۲۹پ.  – ۱۶ خیابان

۱۹۷۷۸۶۶۸۱۱ ۲۲۲۸۳۳۶۶ 

 کوهستانی ۱۰۹

بدنسازی و 

 ۱ پرورش اندام

. پ – سربند میدان به نرسیده –دربند 

۲۵۰ ۸-۲۲۷۱۹۵۷۷  

 یاس نراقی ۱۱۰

بدنسازی، استخر 

 ۱ و سونا

، ۲باهنر )نیاوران(، خیابان منظریه 

۲۲۸۰۹۰۳۰-۳ خیابان منظریه  

 ۲ مدرسه شطرنج آتوسا پورکاشیان ۱۱۱

 و شهرداری میدان بین –سعادت آباد 

 سپیدار نبش – صدف خیابان – سرو

. ط برداران نقشه جامع ساختمان –

۲۲ واحد – دوم  ۶-۲۲۳۶۱۹۶۵  

 آذرخش ۱۱۲

بدنسازی و 

آفتاب خیابان –شهرک ژاندارمری  ۲ پرورش اندام  ۲۲۳۷۰۲۲۳ 

۲آرش کمانگیر  ۱۱۳  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 میدان به نرسیده –بزرگراه جناح 

ک.پ :  – ۷۵. پ – آزادی

۱۴۵۹۶۱۴۱۱۱ ۶۶۰۲۹۰۴۷ 

 ۲ استخر و سونا آریان ۱۱۴

 خیابان از بالاتر –بزرگراه چمران 

۱۴۱۱۷۱۸۵۷۴:  پ.ک – باقرخان  

۶۶۵۶۵۰۴۰ 

۳۰۶۶۵۶۵۰  

 آزادگان ۱۱۵

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 بهار خیابان –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

۱۴۶۱۷۱۳۶۱۱:  پ.ک –  ۴۴۲۱۱۲۳۷ 



۱۱۶ 

آزادیان )منطقه 

۲)  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 ایران خیابان –شهرک قدس )غرب( 

 – جنوبی گلستان خیابان – زمین

۱۲پ.  – ۱ کوچه نبش  ۸۸۳۷۳۹۴۱ 

 آسمان ۱۱۷

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۲ و تفریحی

 ایران خیابان –شهرک قدس )غرب( 

۱۴۶۵۸:  پ.ک – زمین   

 آمنه ۱۱۸

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۲ و تفریحی

 سرهنگ خیابان –شهرک ژاندارمری 

:  پ.ک – نسترن. ک – اطاعتی

۱۴۶۴۶۱۶۴۷۸ 

۸۸۲۴۱۸۰۰ 

۷-۸۸۲۴۱۶۱۶  

۱۱۹ 

آکادمی آزاد 

 ۶۶۵۶۱۰۰۳ میدان توحید ۲ یوگا یوگای ایران

 اریکه ایرانیان ۱۲۰

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۲ و تفریحی

 ارغوان خیابان نبش –بلوار فرحزادی 

۱۹۸۱۶:  پ.ک – غربی  ۵-۲۲۳۷۰۰۰۱  

 اریکه سلامتی ۱۲۱

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

ضلع شمالی میدان پونک، خیابان 

  هفتم)واحدی(، ساختمان اریکه نیایش

اصلی(استقلال ) ۱۲۲  ۲ باشگاه ورزشی 

 – جنوبی علامه خیابان –سعادت آباد 

۷. پ –غربی  ۳۸ خیابان  ۸۸۶۹۲۱۵۷ 

 ۲ مدرسه فوتبال البرز غرب تهران ۱۲۳

 نبش – کاج میدان –سعادت آباد 

 ششم. ط – مادر برج – ششم خیابان

۱۹۹۸۶۱۷۵۷۷:  پ.ک – شمالی  ۰۹۱۲۱۵۴۴۳۳۲ 

 الوند نوین ۱۲۴

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 نبش – ابراهیمی خیابان –مرزداران 

۲۹. پ – شانزدهم الوند  ۵-۴۴۲۴۵۷۳۴  

 امام خمینی ۱۲۵

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۲ و تفریحی

 تقاطع –بزرگراه شیخ فضل اله نوری 

احمد آل جلال بزرگراه   

 ۲ اسکواش انقلاب ۱۲۶

 بیمارستان از بالاتر –بزرگراه نیایش 

۱۹۹۶۹:  پ.ک – رجایی قلب  ۲۶۲۱۶۳۱۱ 

۱۲۷ 

 مجموعه –انقلاب 

 – بانوان) ماندگار

(روباز  ۲ استخر و سونا 

 بزرگراه از بعد –بزرگراه نیایش 

انقلاب ورزشی مجموعه – کردستان  ۲۶۲۱۶۲۳۷ 



 انوش )بانوان( ۱۲۸

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – ۱ فاز –شهرک قدس )غرب( 

 مجتمع از بالاتر –خیابان ایران زمین 

 – دوم کوچه نبش – گلستان تجاری

۴۲۱. پ   

 ۲ باشگاه ورزشی اوج )بانوان( ۱۲۹

 – ۴ فاز –شهرک قدس )غرب( 

 – زرافشان خیابان –خیابان ایوانک 

 – ۵ کوچه روبروی – خوارزم خیابان

۱۴۶۷۹۷۳۶۴۷ک.پ :   ۸۸۰۹۳۱۰۸ 

 اکسیر جوان ۱۳۰

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 بلوار –فلکه اول صادقیه )آریاشهر( 

۲۴. پ – کاج مسکن جنب – گلاب  ۴۴۲۴۴۰۶۰ 

 ایران آزادگان ۱۳۱

بدنسازی و 

سپهر خیابان –ستارخان  ۲ پرورش اندام   

 ۲ سوارکاری ایران زمین ۱۳۲

 – ستارخان پل از بعد –ستارخان 

رق ب مجموعه داخل – نیرو خیابان

 ۸۸۲۷۵۳۰۶ آلستوم

۱۳۳ 

ایران زمین 

 ۲ استخر و سونا )شهرک غرب(

 ایران خیابان –شهرک قدس )غرب( 

 – ۳۸۴. پ – گلستان خیابان – زمین

۱۴۶۵۸۵۳۸۳۴ک.پ :   ۸۸۰۹۰۵۵۷ 

 ایران سعادت ۱۳۴

بدنسازی و 

 ۲۲۰۶۱۴۴۹  ۲ پرورش اندام

۱۳۵ 

ایران سعادت 

 رویال

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

، ۲شهرک قدس، خیابان هرمزان، فاز 

 بین برج نظامی و حافظ

۸۸۵۶۱۸۳۱ 

۸۸۵۶۱۸۳۰ 

 بانک کشاورزی ۱۳۶

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۲ و تفریحی

 خیابان نبش –بزرگراه جلال آل احمد 

لومومبا پاتریس  ۶-۸۴۸۹۳۶۹۵  

 برادران پهلوان ۱۳۷

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – جام گل. ک –شادمهر )شادمان( 

۱۴۵۶۶۵۶۸۶۶:  پ.ک  ۶۶۰۱۸۹۳۹ 

 بیگی ۱۳۸

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 نژاد پاک خیابان از بالاتر –بلوار دریا 

۲۰۶. پ –  ۸۸۳۶۰۲۰۱ 



 پارسیان فیتنس ۱۳۹

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 دوم نمازی خیابان روبروی –ستارخان 

 – ۳۸. پ – آذر اکبریان خیابان –

۱۴۴۱۶ک.پ :  – ۹احد و  

۶۶۹۲۶۴۹۴ 

۶۶۴۳۱۳۹۹ 

 پایتخت ۱۴۰

بدنسازی و 

 ۲۲۳۵۰۴۳۰  ۲ پرورش اندام

 ۲ باشگاه ورزشی پردیس ۱۴۱

 – ۳. پ – گلستان خیابان –مرزداران 

۱۴۶۳۷۷۵۸۹۵ک.پ :   ۴۴۲۳۵۹۲۳ 

 پرسپولیس ۱۴۲

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 برج –فلکه دوم صادقیه )آریاشهر( 

۸۱۷ واحد – هشتم. ط – گلدیس  

۴۴۲۸۸۲۳۵ 

۴۴۲۸۸۵۸۷ 

 ۲ باشگاه ورزشی پرشیا نوین ۱۴۳

 طباطبایی علامه خیابان –سعادت آباد 

:  پ.ک – غربی هجدهم خیابان –

۱۹۹۷۹۸۳۷۱۱ ۲۲۰۶۳۸۷۲ 

 پرنیان ۱۴۴

بدنسازی، استخر 

 ۲ و سونا

 خیابان – خسرو خیابان –ستارخان 

قدیانی خیابان – جنوبی اسدی  ۴۴۲۳۷۵۰۰ 

 ۲ باشگاه ورزشی پویاورزان )رایکا( ۱۴۵

 اشرفی بزرگراه به نرسیده –مرزداران 

 خیابان – ناهید خیابان – اصفهانی

ک.پ :  – ۳۰. پ – شرقی وحدتی

۱۴۶۱۷ 

۴۴۲۱۴۸۳۲ 

۴۴۲۴۶۰۲۷ 

 ۲ یوگا پیام مهر ۱۴۶

 –خیابان مطهری شمالی  –بلوار دریا 

 – ۲۶. پ – شرقی ارغوان خیابان

۱۹۹۸۸۷۴۱۸۳ک.پ :   ۸۸۶۹۹۸۱۰ 

 ۲ پینت بال پینت بال ۱۴۷

 ورزشی مجموعه –بزرگراه نیایش 

۱۹۹۵۶۱۴۱۱۸:  پ.ک – انقلاب  ۲۶۲۱۶۲۱۶ 

 ۲ باشگاه ورزشی توحید ۱۴۸

 – آلستوم برق روبروی –ستارخان 

پور کاشانی خیابان  ۳-۴۴۲۴۳۹۰۱  

۱۴۹ 

 –تکنیک برتر 

۱ شعبه  ۲ باشگاه ورزشی 

پ.  – ۱۹ خیابان –کوی نصر )گیشا( 

۱۴۴۷۶ک.پ :  – ۶  ۸۸۲۴۲۲۲۴ 

۱۵۰ 

 –تکنیک برتر 

۲ شعبه  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – بیستم خیابان –کوی نصر )گیشا( 

پارسیان بانک جنب  

۸۸۲۸۷۰۸۰ 

۸۸۲۸۶۰۷۰ 

 جبلی ۱۵۱

بدنسازی و 

دانش بلوار –مرزداران  ۲ پرورش اندام   



 جسم و اندیشه ۱۵۲

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – ۱پ.  – ۱۷. ک –کوی نصر )گیشا( 

۱۴۴۷۷۹۴۳۳۶ک.پ :   ۸۸۲۴۱۰۱۱ 

 ۲ باشگاه ورزشی چلسی ۱۵۳

 طباطبایی علامه خیابان –سعادت آباد 

شرقی ۳۶ خیابان نبش –   

 حسام ۱۵۴

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

بین پارک وی و  –کوی نصر )گیشا( 

. پ – بلوچستان خیابان –بلوار گیشا 

۲۵ ۸۸۲۶۸۷۷۰ 

۱۵۵ 

حضرت فاطمه 

 ۲ باشگاه ورزشی الزهرا

خیابان  – ۱۷. ک –کوی نصر )گیشا( 

:  پ.ک –ناظریان قمی 

۱۴۴۷۶۱۳۱۴۱ ۸۸۲۷۸۴۲۴ 

۱۵۶ 

خانه تناسب اندام 

 غرب

باشگاه ورزشی، 

درمان چاقی و 

 ۲ لاغری

 بلوار نبش – ناهید خیابان –مرزداران 

حسینی عرب  ۴۴۲۵۲۸۵۴ 

۱۵۷ 

 –خانه ورزش 

غرب شمال  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – هفدهم خیابان –کوی نصر )گیشا( 

۵۴. پ  

۸۸۲۶۱۰۴۹ 

۸۸۲۶۶۷۶۹ 

۱۵۸ 

دانشگاه صنعتی 

 ۲ مدرسه شطرنج شریف

 قاسمی خیابان – اکبری بلوار –آزادی 

شریف جهاددانشگاهی جنب –  ۲-۶۶۱۶۶۱۵۱  

 دانیال ۱۵۹

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – نژاد پاک چهارراه از بعد –بلوار دریا 

۱۹۹۸۹۱۶۳۱۴ک.پ :  – ۲۰۱ پلاک  ۸۸۵۶۱۰۱۰ 

(۲دانیال )منطقه  ۱۶۰  ۲ استخر و سونا 

. پ – نژاد پاک تقاطع –بلوار دریا 

۲۵۱ ۲۲۳۶۱۰۱۰ 

 ۲ باشگاه ورزشی رادمردان ۱۶۱

 ستارخان خیابان به نرسیده –بهبودی 

 – ۳۲۱. پ – بشیر کوچه نبش –

۱۴۵۷۶۵۳۳۷۹ک.پ :   ۶۶۵۰۸۸۶۰ 

 ۲ پینت بال راش ۱۶۲

 اشرفی بزرگراه به نرسیده –مرزداران 

 مجتمع – ناهید خیابان – اصفهانی

:  پ.ک – کاسپین رفاهی خدماتی

۱۴۶۱۷ ۴۴۲۴۴۰۵۴ 

 ۲ باشگاه ورزشی راه برنا ۱۶۳

 به نرسیده –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

 ۴۴۲۱۳۶۸۶ نگین برج روبروی – مرزداران خیابان



ک.پ :  – ۱۲۷. پ – رضا

۱۴۶۱۷۳۳۱۵۱ 

 رهنما ۱۶۴

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

بلوار مرزداران، خیابان حضرت 

 ابوالفضل، خیابان ردایی

۴۴۲۷۷۰۶۲ 

۴۴۲۷۷۰۶۴ 

تخر و سونااس زرافشان ۱۶۵  ۲ 

بلوار  – ۴ فاز –شهرک قدس )غرب( 

 – زرافشان خیابان به نرسیده –ایوانک 

۱۴۶۷۸۱۳۵۱۱ک.پ :  – ۱۵۷۷. پ  

۸۸۰۹۰۱۳۳ 

۸۸۰۷۹۹۷۹ 

 ۲ پینت بال زوبین ۱۶۶

 صنعت میدان –شهرک قدس )غرب( 

 ۶ کوچه از بعد – زمین ایران خیابان –

ک. جنگل –  ۸۸۵۸۱۰۶۹ 

 زیتون سبز ۱۶۷

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۲ و تفریحی

 – پارک خیابان –بلوار فرحزادی 

درختی بلوار تقاطع  ۲۲۰۷۱۲۱۰ 

 سپهر ۱۶۸

بدنسازی، استخر 

 ۲ و سونا

 یادگار بزرگراه به نرسیده –مرزداران 

 کوچه نبش – سپهر خیابان – امام

ساختمان سپهر – ۷ سپهر  

۴۴۲۸۳۰۰۲ 

۴۴۲۸۴۰۰۱ 

 ستارگان ۱۶۹

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – ویلا تهران خیابان –ستارخان 

باغبان خیابان   

 سرو ۱۷۰

بدنسازی، استخر 

 ۲ و سونا

 خیابان – سرو چهارراه –سعادت آباد 

۶۲. پ –شرقی  ۲ آسمان  

۲۲۰۷۳۵۹۶ 

۲۲۰۷۱۱۳۱ 

۱۷۱ 

سرو آسمان 

 )بانوان(

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

تر بالا – نژاد پاک بلوار –سعادت آباد 

 – شکرایی کوی نبش –از میدان سرو 

۲. پ  ۲۲۰۶۸۳۳۸ 

 ۲ باشگاه ورزشی سفینه ۱۷۲

 خیابان – سپهر خیابان –مرزداران 

غربی زاگرس   

۱۷۳ 

 –شرکت نفت 

۲. ش جنوبی خسرو خیابان –ستارخان  ۲ باشگاه ورزشی    

نفت ۲شماره  ۱۷۴  

مجموعه آموزشی 

 ۲ و ورزشی

 – جنوبی خسرو خیابان –ستارخان 

نفت باشگاه  ۴-۴۴۲۱۹۷۱۲  



 شهدای مخابرات ۱۷۵

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۲ و تفریحی

 دوازده خیابان به نرسیده –ستارخان 

نو دریان   

  شهرک آزمایش ۲ باشگاه ورزشی شهیدشهابی ۱۷۶

 صادقیان ۱۷۷

بدنسازی و 

گلستان خیابان –بزرگراه همت  ۲ پرورش اندام   

 ۲ آموزش اسکیت صادقیه ۱۷۸

 از بعد –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

احمد آل جلال بزرگراه  

۴۴۲۴۰۵۰۲ 

۴۴۲۴۰۵۲۵ 

(۲صبا )منطقه  ۱۷۹  ۲ استخر و سونا 

 – اطاعتی سرهنگ خیابان –مرزداران 

:  پ.ک – سوم پونه. ک

۱۴۶۴۸۳۷۸۴۴ 

۸۸۲۵۸۴۷۹ 

۸۸۲۵۵۶۳۲ 

۱صبا  ۱۸۰  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – غربی سرو خیابان –سعادت آباد 

۱۰۶. پ – نگار ساختمان  ۷۰-۲۲۳۵۴۲۶۹  

۲صبا  ۱۸۱  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

. پ – شرقی سرو خیابان –میدان کاج 

زیرین. ط –ساختمان زرین  – ۳۳  ۲۲۰۷۵۱۸۲ 

۳صبا  ۱۸۲  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – ۹۸. پ – سرو میدان –سعادت آباد 

۲۲۰۸۱۲۰۹-۱۰ ساختمان نگین سرو  

۱۸۳ 

 شمال –صدف 

(بانوان) غرب  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 خوردین بلوار –شهرک قدس )غرب( 

۶۰پ.  – ۱ توحید خیابان –  

۸۸۳۶۵۱۸۷ 

۸۸۰۹۹۲۳۴ 

 ۲ مجموعه ورزشی طرشت )توانیر( ۱۸۴

 پارک از بالاتر – اکبری بلوار –آزادی 

۱۴۵۳۶۹۳۶۱۱:  پ.ک – طرشت  ۱-۶۶۰۴۵۰۹۰  

 ۲ باشگاه ورزشی فانوس دریا ۱۸۵

 – دلاوران پارک روبروی –بلوار دریا 

۱۴۶۶۹ک.پ :  – ۸۸. پ  ۸۸۰۸۸۸۷۲ 

 ۲ رزمی فجر تکین ۱۸۶

 – افشان گل. ک –شادمهر )شادمان( 

۱۴۵۶۹ک.پ :  – ۳۳. پ  ۶۶۵۱۵۲۵۸ 

 ۲ تنیس قدس ۱۸۷

 – ۱ فاز –شهرک قدس )غرب( 

 مسجدالنبی از بالاتر –خیابان گلستان 

۱۴۶۵۸۳۳۹۱۱:  پ.ک –  

۸۸۰۹۱۸۴۷ 

۸۸۰۷۸۱۷۰ 

 ۲ باشگاه ورزشی قهرمانان ۱۸۸

 طباطبایی علامه خیابان –سعادت آباد 

 –شرقی  ۴۲ خیابان – جنوبی

۱۹۹۷۸:  پ.ک – فرهنگ ساختمان  ۸۸۰۸۳۰۹۲ 



 گل ها ۱۸۹

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – مطهری خیابان –بلوار فرحزادی 

 – زیرزمین دوم. ط – میلاد ساختمان

۲ شماره سالن  ۲۲۰۶۶۴۲۵ 

 گلایل سفید ۱۹۰

بدنسازی، استخر 

 ۲ و سونا

 لومومبا پاتریس –آرش مهر )شهرآرا( 

 جنب –غربی  ۲۵ خیابان –

۸۸۲۴۰۳۰۷-۸ مسجدالزهرا  

 ۲ باشگاه ورزشی گلبانگ ۱۹۱

 خیابان –شهرک قدس )غرب( 

ک.پ :  – ۲۳. پ – جنوبی مهستان

۱۴۶۵۸ ۸۸۰۸۶۱۱۸ 

 ۲ استخر و سونا گلستان ۱۹۲

 ایران خیابان –شهرک قدس )غرب( 

 – ۳۶. پ – گلستان خیابان – زمین

۱۴۶۵۸ک.پ :   

۸۸۰۷۶۰۵۲ 

۸۸۵۷۳۱۵۹ 

عبقری خیابان –سعادت آباد  ۲ باشگاه ورزشی گلستان پارک ۱۹۳   

 ۲ مجموعه ورزشی مجموعه انقلاب ۱۹۴

 بزرگراه از بعد –بزرگراه نیایش 

۲۶۲۱۶۱۵۲-۷ کردستان  

۱۹۵ 

مجموعه ورزشی 

 زیتون سبز

بدنسازی، شنا، 

ایروبیک، 

ورزشهای رزمی، 

 ۲ بوکس

شهرک قدس، بلوار فرحزادی، خیابان 

 نورانی )پارک(، تقاطع بلوار درختی

۲۲۰۶۵۴۹۶ 

۲۲۰۷۱۲۱۰ 

 مروارید ۱۹۶

 بدنسازی و

 ۲ پرورش اندام

 بلوار –فلکه دوم صادقیه )آریاشهر( 

 –غربی  ۲۷ خیابان – صادقیه شهدای

۷. پ  ۴۴۲۱۳۰۵۳ 

 ۲ باشگاه ورزشی مسجدالنبی ۱۹۷

 – ۱ فاز –شهرک قدس )غرب( 

 گلستان خیابان –خیابان ایران زمین 

۱۴۶۵۸۳۳۹۵۱:  پ.ک –  ۸۸۰۸۳۰۰۳ 

 معراج ۱۹۸

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – مطهری خیابان –بلوار فرحزادی 

:  پ.ک – زیرین. ط – میلاد ساختمان

۱۹۹۸۹ 

۲۲۳۶۶۴۰۰ 

۲۲۳۷۳۴۷۲ 

 ۲ یوگا مهر ۱۹۹

 خیابان – پارک بلوار –بلوار دریا 

 ۲۲۰۸۹۴۹۱ ابوالفضل مسجد روبروی – فخارمقدم



:  پ.ک –ط. اول  – ۵۸. پ –

۱۴۶۸۸۸۴۴۵۴ 

۷۸مهر  ۲۰۰  ۲ باشگاه ورزشی 

 خیابان نبش –احمد  بزرگراه جلال آل

:  پ.ک – لومومبا پاتریس

۱۴۴۵۹۹۴۳۱۶ 

۸۴۸۹۳۶۸۹ 

۸۴۸۹۳۷۰۶ 

 نامداران

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

بزرگراه یادگار 

 خرم بلوار –امام 

 تقاطع – رودی

۳ نامدار   

 نامی ۲۰۲

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 پونک خیابان –شهرک قدس )غرب( 

بهارستان خیابان – باختری   

 ۲ استخر و سونا نیروگاه طرشت ۲۰۳

 نیرو خیابان – آلستوم برق –ستارخان 

:  پ.ک – طرشت نیروگاه –

۱۴۵۳۶۹۳۶۱۱ ۴۴۲۸۱۰۳۸ 

 نیکان ۲۰۴

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – آرش خیابان –شهرک ژاندارمری 

۲۱پ.  – ۴ الوند  ۴۴۲۰۴۹۰۸ 

 ۲ باشگاه ورزشی وانیا )بانوان( ۲۰۵

 چهارراه و سنتی بازار بین –ستارخان 

۹۰۶. پ – خسرو  ۴-۴۴۲۵۶۷۲۳  

 کانال مثبت ۲۰۶

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – شریف صنعتی دانشگاه –آزادی 

۳۷. پ – صادقی خیابان   

۲۰۷ 

کانون شطرنج 

 ۲ شطرنج ایران

 – توحید میدان به نرسیده –ستارخان 

۱۰. پ – عظیمی بست بن  

۶۶۹۳۶۴۵۲ 

۶۶۹۰۲۹۱۳ 

 ۲ استخر و سونا کوثر )بانوان( ۲۰۸

بلوار  – ۶ فاز –شهرک قدس )غرب( 

روز بازار روبروی –ایوانک   ۸۸۳۶۱۶۴۱ 

 کوروش ۲۰۹

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 خیابان – کاج میدان –سعادت آباد 

پیوند خیابان – شرقی سرو   

 کوش ۲۱۰

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 – شرقی سرو خیابان –سعادت آباد 

۴پ.  – ۱ پیوند. ک – فرهنگ میدان  ۲۲۰۷۰۷۲۲ 

 ۲ رزمی کی وان ۲۱۱

 خیابان – بوستان میدان –سعادت آباد 

. ک – احسان خیابان –ن کوهستا

۳ ارغوان  ۲۲۰۷۴۵۵۳ 



۲۱۲ 

یادگار )منطقه 

۲)  

بدنسازی و 

 ۲ پرورش اندام

 پونک خیابان –شهرک قدس )غرب( 

 – ۳ گلبرگ – سپهر خیابان – باختری

 – ۲. ط –مجتمع یادگار  – ۲گلستان 

۱۴۶۸۷۴۵۳۴۱ک.پ :   

۸۸۳۶۳۰۶۴ 

۸۸۵۷۰۱۴۱ 

 یونیک ۲۱۳

بدنسازی، 

 ۲ بیلیارد

 ایران خیابان –شهرک قدس )غرب( 

گلستان تجاری مجتمع از بعد – زمین  

۸۸۳۶۴۱۹۰ 

۸۸۰۸۰۹۰۵ 

 آذر مهر پارس ۲۱۴

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۳ تفریحی

 برج روبروی – خدامی خیابان –ونک 

۶واحد  – ۱۷. پ – آفتاب  ۸۸۶۰۳۱۰۲ 

 آرارات ۲۱۵

بدنسازی، 

آرارات خیابان – خدامی خیابان –ونک  ۳ استخر و سونا  

۸۸۰۳۰۵۸۶ 

۸۸۰۳۱۶۹۵ 

 آرتین ۲۱۶

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 اتومبیل نمایشگاه جنب –میرداماد 

۱۹۶۹۶:  پ.ک – درویش  ۸۸۷۸۷۲۸۶ 

 آرش ۲۱۷

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 خیابان به نرسیده –کلاهدوز )دولت( 

۲۲۵۷۷۴۲۶-۹ پاسداران  

 آریامن ۲۱۸

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 خیابان نبش –شیخ بهایی شمالی 

۶۶. پ – شهانقی  ۸۸۰۳۴۲۰۴ 

۲آزادیان  ۲۱۹  

بدنسازی و 

  ۳ پرورش اندام

۲۲۰۱۶۵۷۱ 

۲۲۰۱۶۵۷۲ 

 آفتاب ظفر ۲۲۰

بدنسازی، 

 ۳ استخر و سونا

 – افشار خیابان –دستگردی )ظفر( 

 کوچه نبش – غربی دولتشاد کوی

۱۸. پ – رضوانی  

۲۶۱۰۴۶۱۶ 

۲۲۶۴۱۸۸۸ 

۲۲۰۰۷۱۷۲ 

 ۳ باشگاه ورزشی اختیاریه ۲۲۱

 چهارراه به نرسیده –میدان اختیاریه 

 ۲۲۵۶۳۵۱۵ داور

 ۳ استخر و سونا ارم ۲۲۲

 ورزشگاه روبروی –بزرگراه حقانی 

 پ.ک – همت زیرگذر جنب – کشوری

 :۱۵۳۸۶۱۳۱۱۱  ۲۲۲۶۹۲۸۰ 

 ارکیده ۲۲۳

بدنسازی، 

 ۳ استخر و سونا

 و میرداماد خیابان بین –ولی عصر 

. پ – ستاری بلوار –( ظفر) دستگردی

۱۹۶۸۸۱۳۱۱۱ک.پ :  – ۲  ۷-۸۸۷۸۰۱۳۶  



 ۳ تنیس استقلال ۲۲۴

 روبروی – عطار خیابان –میدان ونک 

 – انتظامی نیروی فرماندهی ستاد

نجفی خیابان  

۸۸۷۷۵۸۸۷ 

۸۸۷۷۰۲۱۶ 

 ایثار ۲۲۵

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 مجموعه روبروی –یش بزرگراه نیا

 بازار – فجر مجتمع – انقلاب ورزشی

:  پ.ک – مسجد روبروی – سوم

۱۹۹۶۸۱۵۹۷۴ ۰۹۱۲۱۱۷۳۳۹۸ 

 بارشین ۲۲۶

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 خیابان – کاوه بلوار –کلاهدوز )دولت( 

 – آزادی. ک – صفا خیابان – روشنایی

۱. پ  ۷۰-۲۲۲۳۱۴۶۹  

۲۲۷ 

باشگاه بانک 

 ۳ باشگاه ورزشی مرکزی

 – ضرابخانه راه سه از بعد –پاسداران 

۱۶۶۴۶۴۷۱۱۱:  پ.ک  

۲۷۸۹۱ 

۹-۲۲۸۴۰۵۹۸  

متری اول ۱۲. ک –شیخ بهایی شمالی  ۳ باشگاه ورزشی بامداد ۲۲۸   

 ۳ باشگاه ورزشی بانوان ایرانی ۲۲۹

 – کاوه بلوار نبش –کلاهدوز )دولت( 

۵ واحد – کاوه پزشکان ساختمان  

۲۲۵۷۱۳۵۹ 

۶۲۵۵۲۲۵۷  

 پارت ۲۳۰

بدنسازی و 

  ۳ پرورش اندام

۲۲۰۵۱۷۰۶ 

۲۲۰۴۶۷۸۵ 

 ۳ باشگاه ورزشی پاشا )تیسفون( ۲۳۱

 میدان – نبی گل خیابان –شریعتی 

 – پرستو. ک – جلفا خیابان – کتابی

تعطیلات فروشگاه جنب  ۲۲۸۷۷۱۶۴ 

۲۳۲ 

 –پردیس 

 ۳ منطقه

آموزش و 

 پرورش

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۳ تفریحی

 –بالاتر از خیابان کلاهدوز )دولت( 

 – ۱۶۱۷. پ – فرهنگ سینما روبروی

۱۹۳۹۶۱۳۳۳۱ک.پ :   

۲۲۶۰۴۹۲۶ 

۲۲۶۰۶۵۷۵ 

 ۳ استخر و سونا پرستو ۲۳۳

. پ – قنات چهارراه –کلاهدوز )دولت( 

۳۰۵ ۲۲۵۴۰۸۲۸ 

 ۳ باشگاه ورزشی پورزند وکیل ۲۳۴

 غربی قبادیان خیابان –آفریقا )جردن( 

۱۹۶۸۹۳۶۷۵۳ک.پ :  – ۱۳. پ –  ۸۸۷۸۶۶۸۸ 

 ۳ رزمی تخت جمشید ۲۳۵

 – ارشاد حسینیه به نرسیده –شریعتی 

۱۵۴۶۶۴۶۶۱۶ک.پ :  – ۱۰۹۴. پ  

۲۲۲۵۱۲۶۰ 

۲۲۲۷۳۵۳۳ 



 تندیس تک ۲۳۶

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

. پ – وی پارک چهارراه –ولی عصر 

۲۸۵۷ 

۲۲۰۴۷۵۲۹ 

۲۲۰۴۷۳۰۶ 

مدرس بزرگراه به نرسیده –ولی عصر  ۳ باشگاه ورزشی توانا ۲۳۷   

۲۳۸ 

خدمات رفاهی 

 ۳ استخر و سونا کشتیرانی

 نیستان) سوری خیابان –پاسداران 

۶۱. پ –( هفتم  ۶-۲۲۵۸۲۱۱۵  

۲۳۹ 

رازی )منطقه 

۳)  ۳ استخر و سونا 

 – میرداماد چهارراه از بالاتر –ولی عصر 

معلم خانه جنب  

۸۸۷۷۳۳۲۳ 

۸۸۷۹۴۲۳۲ 

۲۴۰ 

 –رویال ونک 

امین شعبه  

بدنسازی، 

۳. پ – شیرازی چهارراه –ملاصدرا  ۳ استخر و سونا  ۸۸۰۳۰۰۳۰ 

 سئول ۲۴۱

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

پردیس خیابان – آرارات خیابان –ونک  ۳ تفریحی   

 سالار ۲۴۲

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 کلاهدوز خیابان به نرسیده –شریعتی 

ک.پ  – ۸. پ – یزدانیان. ک –( دولت)

 :۱۹۱۳۹۴۳۶۸۳  ۲۲۶۰۰۰۷۸ 

 سام ۲۴۳

بدنسازی و 

۲۲۶۱۲۱۹۴-۸  ۳ پرورش اندام  

 سرخه ۲۴۴

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 پارک جنب – نگار. ک –میدان ونک 

۵۱. پ – خشایار   

 سروش ۲۴۵

بدنسازی و 

 ۲۲۰۵۸۸۱۷  ۳ پرورش اندام

 ۳ بیلیارد شارمین ۲۴۶

. ک – سیدخندان از بالاتر –شریعتی 

۱۵۴۳۶۱۶۸۱۵:  پ.ک – مهندسی  ۲۲۸۵۸۲۳۲ 

 شراگین ۲۴۷

بدنسازی و 

 ۲۲۲۷۸۲۵۵  ۳ پرورش اندام

۲۴۸ 

 –شریعتی 

شرق شمال  

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 خواجه خیابان روبروی –شریعتی 

انصاری عبداله   

نفت ۱شماره  ۲۴۹  

مجموعه 

آموزشی و 

 ۳ ورزشی

 – شریعتی پارک پشت –شریعتی 

 – لاهیجانی. ک – آذرشهر خیابان

قهرمان خیابان تقاطع  ۳-۲۲۸۵۷۰۰۱  



نفت ۳شماره  ۲۵۰  

مجموعه 

آموزشی و 

 ۳ ورزشی

 – منش شریفی خیابان –شریعتی 

نوری واثق خیابان نبش – الهیه خیابان  

۲۲۰۰۲۶۷۶ 

۲۲۰۰۶۰۹۰ 

۲۵۱ 

شهاب )پینت 

 ۳ پینت بال بال(

 ضلع – خدامی خیابان –میدان ونک 

۱۰۸. پ – آفتاب برج غربی جنوب  ۸۸۰۳۵۹۱۱ 

۲۵۲ 

تیر  ۷شهدای 

(۳)منطقه   ۳ باشگاه ورزشی 

 – میرداماد خیابان از بالاتر –ولی عصر 

پروش و آموزش اداره جنب  

۸۴۸۲۱۰۷۵ 

۸۴۸۲۱۱۰۱ 

 شهید افشار ۲۵۳

بدنسازی و 

خیابان دامن افشار –آفریقا )جردن(  ۳ پرورش اندام   

 صدف ۲۵۴

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 خیابان – والفجر شهرک –شیخ بهایی 

۲/۹ بست بن – دوم  ۵-۸۸۰۵۱۳۶۲  

غربی کاویان خیابان –بزرگراه حقانی  ۳ باشگاه ورزشی صیاد شیرازی ۲۵۵   

 علی زاده ۲۵۶

بدنسازی و 

۳. پ – اتحاد خیابان –شیرازی جنوبی  ۳ پرورش اندام  ۸۸۰۴۶۴۱۲ 

 فردی ۲۵۷

بدنسازی و 

  ۳ پرورش اندام

۲۲۵۶۸۵۹۴ 

۲۲۵۶۸۵۲۳ 

 فیکس ۲۵۸

بدنسازی و 

۷. پ – گلشهر بلوار –آفریقا )جردن(  ۳ پرورش اندام  

۲۲۰۲۰۹۱۱ 

۲۲۰۱۰۹۶۰ 

۲۵۹ 

قصر موج 

(۳)منطقه   

بدنسازی، 

 ۳ استخر و سونا

 – تبریزی شمس خیابان –میرداماد 

:  پ.ک – مریم کوچه نبش

۱۵۴۹۷۳۳۱۱۱ ۳-۲۲۲۵۵۲۲۱  

 ۳ باشگاه ورزشی گلستان آفریقا ۲۶۰

 ۳. پ – گلستان بلوار –آفریقا )جردن( 

۱۹۶۶۷ک.پ :  –  

۲۲۰۲۰۷۳۷ 

۲۲۰۲۰۷۷۴ 

۲۶۱ 

مجموعه انقلاب 

 )نگین سبز(

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۳ تفریحی

عد از بزرگراه ب –بزرگراه نیایش 

 ۲۶۲۱۶۱۶۷ کردستان

 ۳ یوگا موسسه یوگا ۲۶۲

. ک – صدر پل از بالاتر –شریعتی 

۱۸. پ – سیمیاری  

۲۲۲۱۴۶۲۶ 

۲۲۲۱۱۷۳۵ 

 میرداماد ۲۶۳

بدنسازی و 

 ۸۸۷۸۳۷۲۰  ۳ پرورش اندام



 ناهید ۲۶۴

بدنسازی، 

 ۳ استخر و سونا

 – ملت پارک روبروی –ولی عصر 

۳. پ – غربی ناهید خیابان  

۲۲۰۴۴۵۳۳ 

۲۲۰۱۴۹۶۶ 

 ۳ استخر و سونا هتل هما ۲۶۵

:  پ.ک – خدامی خیابان –میدان ونک 

۱۹۹۴۷۱۳۷۳۳ ۹-۸۸۷۷۳۰۲۱  

 ۳ باشگاه ورزشی همت ۲۶۶

 ۷۳. پ – سعیدی خیابان –ولی عصر 

۱۹۶۷۸ک.پ :  –  ۲۲۰۳۹۸۹۸ 

 هیراد ۲۶۷

بدنسازی و 

۲۲۰۸۳۶۶۴-۵  ۳ پرورش اندام  

۲۶۸ 

 شعبه –هیربد 

(بانوان) شیرازی  

بدنسازی و 

 ۳ پرورش اندام

 پردیس خیابان به نرسیده –شیخ بهایی 

 – شیراز ساختمان – شهریار خیابان –

۱۹۹۱۶:  پ.ک  ۸۸۰۶۹۰۷۱ 

۵هیربد  ۲۶۹  

بدنسازی و 

۸۸۰۴۵۸۹۳-۴  ۳ پرورش اندام  

 ۳ باشگاه ورزشی ونک ۲۷۰

 – ونک میدان از بالاتر –ولی عصر 

۱۹۹۶۶۱۸۳۵۳:  پ.ک – عطار خیابان  

۸۸۷۷۴۵۶۶ 

۸۸۷۸۵۵۵۳ 

 ۳ بوکس کاپ انقلاب ۲۷۱

 شیخ و شیرازی خیابان بین –ملاصدرا 

۱۴۵. پ – بهایی  

۸۸۰۴۴۲۸۴ 

۸۸۰۴۵۱۵۴ 

۲۷۲ 

کانون تربیتی 

 شهیدمفتح

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۳ تفریحی

 –ه ارشاد حسینی از تر پایین –شریعتی 

کوشا خیابان نبش  ۴-۲۲۲۲۹۰۳۰  

۲۷۳ 

کانون تندرستی 

 سام

بدنسازی، 

 ۳ استخر و سونا

 افشار فرید خیابان –دستگردی )ظفر( 

 – شرقی آرش خیابان –( رئیسی)

 – کریمی کوچه نبش – دلیری خیابان

۴۱. پ  ۸-۲۲۶۱۲۱۹۴  

۲۷۴ 

 –کانون یوگا 

ظفر شعبه  ۳ یوگا 

 آبادی گوی خیابان –دستگردی )ظفر( 

۱۹۱۱۸۵۴۴۱۱ک.پ :  – ۱۹. پ –  ۲۲۲۵۶۴۸۵ 

 کشوری ۲۷۵

بدنسازی، 

 ۳ استخر و سونا

 – جنوبی رازان خیابان –میرداماد 

ورزش خیابان  ۸-۲۲۹۰۲۶۲۶  

 کوثر ۲۷۶

بدنسازی، 

شهیدرحمانی. ک –دیباجی جنوبی  ۳ استخر و سونا  

۲۲۵۶۰۵۶۹ 

۲۲۵۵۷۲۴۷ 



۲۷۷ 

یاس )منطقه 

۳) هشتم نیستان خیابان –پاسداران  ۳ استخر و سونا   ۲۲۵۴۱۸۹۵ 

 ۴ باشگاه ورزشی آتش نشانی ۲۷۸

 –استادحسن بنا )مجیدیه( شمالی 

 خیابان – غربی چهارم گلستان از بالاتر

  جعفری

هفتم بوستان خیابان –پاسداران  ۴ باشگاه ورزشی آتنا ۲۷۹   

 ۴ باشگاه ورزشی آریا )بانوان( ۲۸۰

 – زیرین. ط – پروین بلوار –تهرانپارس 

۱۶۵۵۷۹۷۶۶۳ک.پ :  – ۸۳. پ  ۷۷۳۲۳۹۸۷ 

 ۴ باشگاه ورزشی آنتا ۲۸۱

 هفتم و ششم بوستان بین –پاسداران 

افشاری خیابان –   

 ۴ باشگاه ورزشی آینده سازان ۲۸۲

 –استادحسن بنا )مجیدیه( شمالی 

سرباز میدان   

رزشیباشگاه و ارسلان ۲۸۳  ۴ 

 ۱۹۶ خیابان – سوم فلکه –تهرانپارس 

  شرقی

 ۴ باشگاه ورزشی ارشاک ۲۸۴

 – نوبنیاد از تر پایین –پاسداران 

۱۱. پ – هفتم بهارستان  

۲۲۵۴۸۵۱۲ 

۲۲۵۶۰۰۵۱ 

 ۴ استخر و سونا اسپرت کلاب ۲۸۵

 – هشتم بوستان خیابان –پاسداران 

یزدی خیابان  ۲۲۸۴۰۴۱۹ 

 اسپرت کلوپ ۲۸۶

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 – هشتم نگارستان خیابان –پاسداران 

یزدی فرخی خیابان   

 اصیلی ۲۸۷

بدنسازی و 

 ۷۷۸۹۹۲۲۳  ۴ پرورش اندام

۲الزهرا  ۲۸۸  ۴ باشگاه ورزشی 

 تقاطع – افشاری خیابان –پاسداران 

شرقی گیلان  ۲۲۳۲۶۴۱۱ 

۳الزهرا  ۲۸۹  ۴ باشگاه ورزشی 

 عراقی چهارراه –خواجه عبداله انصاری 

بار تره جنب – عابدی. ک –  ۲۲۳۲۶۴۱۳ 

 ۴ باشگاه ورزشی المپیاد ۲۹۰

 خیابان – چهارم فلکه –تهرانپارس 

  استخر

 ۴ باشگاه ورزشی الوند ۲۹۱

 –استادحسن بنا )مجیدیه( شمالی 

. ک – ریحانی خیابان – آباد شمس

  امید



۲۴. پ – ششم شیان خیابان –لویزان  ۴ باشگاه ورزشی الوندی ۲۹۲   

(۴امید )منطقه  ۲۹۳  

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

امید شهرک – کوثر قنات –تهرانپارس  ۴ تفریحی  ۷۷۳۶۲۲۳۶ 

 امیر و غزال ۲۹۴

بدنسازی، 

 ۴ استخر و سونا

 خیابان – سوم فلکه –تهرانپارس 

غربی ۱۹۶ خیابان – طاهری  ۷۷۳۸۳۸۳۸ 

۲۹۵ 

انقلاب 

 ۴ بسکتبال )بسکتبال(

بن  – ۶ بوستان خیابان –پاسداران 

۳واحد  – ۲پ.  – ۱بست پند  ۲۲۳۲۶۱۹۳ 

(۴ایثار )منطقه  ۲۹۶  

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۴ تفریحی

 خیابان – دوم فلکه –تهرانپارس 

 ۱۰. ک – شادالویی خیابان – جشنواره

  متری سوم

۲۹۷ 

ایران )منطقه 

۴) ابان فرجامخی از بعد –هنگام  ۴ باشگاه ورزشی    

۲۹۸ 

ایران زمین 

 ۴ یوگا ممتازی

 – پنجم سروستان خیابان –پاسداران 

۱۳. پ – مهاجری. ک  

۲۲۸۴۰۱۱۴ 

۲۲۸۴۰۱۸۵ 

۲۹۹ 

بانک ملت 

 ۴ فوتبال )فوتبال(

 عراقی خیابان –خواجه عبداله انصاری 

۱۶۶۴۹۶۴۶۱۱:  پ.ک –  ۲۲۵۳۷۳۳۷ 

۳۰۰ 

 –بای لاین 

پاسداران شعبه  

بدنسازی و 

هروی میدان –پاسداران  ۴ پرورش اندام  

۲۲۹۸۸۳۹۶ 

۳۳۹۸۸۴۰۱ 

 بختیاری

بدنسازی و 

 ۷۷۳۴۰۹۷۰  ۴ پرورش اندام

 ۴ باشگاه ورزشی برادران ۳۰۲

 به نرسیده – آب سازمان از بالاتر –هنگام 

استقلال چهارراه   

 ۴ باشگاه ورزشی بهروز ۳۰۳

ک.پ :  – ۸۴. پ – شهیدمرادی. ک –بنی هاشم 

۱۶۶۳۶۱۷۹۵۳ ۲۲۵۰۶۲۴۳ 

 بهزاد ۳۰۴

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 – شقایق ساختمان – آیت خیابان نبش –فرجام 

۸. پ  

۷۷۲۷۶۳۴۲ 

۷۷۱۹۵۲۵۵ 

 ۴ باشگاه ورزشی پاسارگاد )بانوان( ۳۰۵

 نمایشگاه جنب – فرجام تقاطع از بعد –هنگام 

۱۳۸. پ – صابر اتومبیل  ۷۷۱۹۶۴۲۴ 



 پاسداران ۳۰۶

بدنسازی، استخر 

مغان خیابان – دولت خیابان مقابل –پاسداران  ۴ و سونا  

۲۲۷۶۲۶۲۴ 

۲۲۷۶۲۶۲۰ 

ان شقایقخیاب – ۳ فاز –شهرک حکیمیه  ۴ باشگاه ورزشی پرده ۳۰۷   

۳۰۸ 

پرسپولیس 

(۴)منطقه   ۴ بیلیارد 

. پ – ضابطی چهارراه از بعد –میدان هروی 

۲۱۱/۲  ۲۲۹۴۸۰۴۷ 

شرقی خاور خیابان –فرجام  ۴ باشگاه ورزشی پرندیس ۳۰۹   

 پیشتازان ۳۱۰

بدنسازی و 

۲۲۰ جنب – چهارم فلکه به نرسیده –تهرانپارس  ۴ پرورش اندام  ۷۷۳۷۷۵۲۱ 

۷۲ترگل  ۳۱۱ ۱۸۲ خیابان – چمران بلوار –فرجام  ۴ باشگاه ورزشی    

 تهران جوان ۳۱۲

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۴ و تفریحی

 شرکت روبروی – اتحاد خیابان از بعد –دماوند 

۱۷۴۶۸۵۳۱۳۱:  پ.ک – تویوتا  

۷۷۳۳۵۷۷۷ 

۷۷۳۴۸۴۹۴ 

۳۱۳ 

توحید )منطقه 

۴) توحید جنب – چهارم فلکه –تهرانپارس  ۴ باشگاه ورزشی    

 تکتا ۳۱۴

بیلیارد، استخر و 

 ۴ سونا

 –( نهم بوستان) جعفری خیابان –پاسداران 

ک.پ :  – ۷۹. پ – ساقدوش تالار روبروی

۱۶۶۶۸۸۷۶۱۱ 

۲۲۵۵۲۵۰۲ 

۲۲۵۵۲۳۲۳ 

غربی وفادار خیابان – کوثر قنات –تهرانپارس  ۴ باشگاه ورزشی جام یک ۳۱۵   

 ۴ باشگاه ورزشی جشنواره ۳۱۶

 – جشنواره خیابان – دوم فلکه –تهرانپارس 

 – اشراق سرای فرهنگ روبروی – درختی خیابان

۱۶۵۴۹۶۹۶۳۱:  پ.ک  ۷۷۹۶۷۲۷۳ 

 ۴ باشگاه ورزشی جهانیان ۳۱۷

. پ – سرسبز چهارراه به نرسیده –میدان رسالت 

۴ واحد –ط. دوم  – ۷۳۹  ۷۷۴۹۷۰۱۱ 

 ۴ باشگاه ورزشی حبیب ۳۱۸

 – ۲۰۹/۱. پ –اج ک چهارراه –میدان هروی 

۱۶۶۷۸۳۳۶۶۴ک.پ :   

۲۲۹۴۹۵۷۲ 

۲۲۹۴۳۵۰۸ 

۳۱۹ 

دانشگاه شهید 

 ۴ استخر و سونا رجایی

 دانشگاه – شعبانلو خیابان – لویزان –پاسداران 

۱۶۷۸۸۱۵۸۱۱:  پ.ک – رجایی   

 درین ۳۲۰

بدنسازی، استخر 

 ۴ و سونا

 – آباد حسین میدان –بزرگراه صیاد شیرازی 

ک.پ :  – ۱۴. پ – ناهید. ک – وفامنش خیابان

۱۶۶۸۷۵۵۱۵۱ 

۲۲۹۴۸۰۱۱ 

۲۲۹۴۸۰۸۳ 



 ۴ بیلیارد دلتا ۳۲۱

 – ۴۱۱. پ – عصر ولی چهارراه از بعد –فرجام 

۱۶۸۴۹۵۷۷۱۱ک.پ :   ۷۷۴۵۵۴۵۶ 

 ۴ استخر و سونا دلکده ۳۲۲

:  پ.ک – اردیبهشت بلوار –فرجام 

۶۸۵۹۵۳۱۱۱۱  

۷۷۸۶۲۴۵۷ 

۷۷۷۰۱۱۰۱ 

۵۴. پ –فرجام  ۴ باشگاه ورزشی دنیای ورزش ۳۲۳   

 ۴ باشگاه ورزشی راه آسیا ۳۲۴

 – جشنواره خیابان – دوم فلکه –تهرانپارس 

پرورشگاه میدان   

 رسولی ۳۲۵

بدنسازی و 

تهرانپارس دوم فلکه به نرسیده –فرجام  ۴ پرورش اندام   

 رفیعی ۳۲۶

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 –غربی  ۱۹۶ خیابان – سوم فلکه –تهرانپارس 

ک.پ :  – ۷۶. پ – زرین و عادل خیابان بین

۱۶۵۳۸۴۳۷۴۳ ۷۷۸۸۶۹۶۷ 

(۴زمزم )منطقه  ۳۲۷  ۴ استخر و سونا 

 – حکیمیه شهرک خروجی –بزرگراه بابایی 

آب سازمان شهرک  ۷۷۱۰۶۴۳۳ 

امید شهرک خروجی – بزرگراه بابایی ۴ تیراندازی ساصد ۳۲۸  ۲۲۱۱۸۵۰۵ 

دوم بوستان خیابان –پاسداران  ۴ باشگاه ورزشی ساقدوش ۳۲۹   

ششم شیان خیابان –لویزان  ۴ باشگاه ورزشی سپیده ۳۳۰   

۱۷۱. پ – شکوفه چهارراه –وفادار  ۴ باشگاه ورزشی سرایدار ۳۳۱   

چمران بلوار نبش –فرجام  ۴ باشگاه ورزشی سرچال اسپرت ۳۳۲   

(۴سهند )منطقه  ۳۳۳  

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 –شرقی  ۱۹۶ خیابان – سوم فلکه –تهرانپارس 

۱۳۳ شبستری جمیلی خیابان به نرسیده   

۳۳۴ 

سیدالشهدا 

 ۴ باشگاه ورزشی )آینده سازان(

 سوم مروارید از بعد – گلزار بلوار –میدان هروی 

۱۶۶۷۹۳۵۵۱۳:  پ.ک –  ۲۲۹۶۳۷۵۵ 

۳شبکه  ۳۳۵ باقری برادران خیابان به نرسیده –فرجام  ۴ باشگاه ورزشی    

 ۴ استخر و سونا شریفی ۳۳۶

 شمس تپه –استادحسن بنا )مجیدیه( شمالی 

ک.پ :  – ۱۰. پ – غربی شریفی خیابان – آباد

۱۶۶۷۷۳۳۸۹۳  

 شقاقی ۳۳۷

بدنسازی و 

شرقی ۲۱۸ خیابان –بزرگراه باقری  ۴ پرورش اندام   



۳۳۸ 

شهدای شمیران 

 نو

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 – زاده نعمت خیابان – آب سازمان –هنگام 

:  پ.ک – حلی علامه راهنمایی مدرسه جنب

۱۶۷۷۹۶۴۶۱۱ 

۷۷۱۹۳۳۷۷ 

۷۷۲۷۳۶۳۷ 

۳۳۹ 

شهید رجایی 

(۴)منطقه   

بدنسازی، استخر 

لو شعبان خیابان –لویزان  ۴ و سونا  

۲۲۹۷۰۱۱۳ 

۲۲۹۷۰۰۳۴ 

 شهید طوقانی ۳۴۰

دنسازی، استخر ب

 ۴ و سونا

 پارک شمالی ضلع – تکاوران خیابان –هنگام 

۱۶۸۸۸۵۳۶۱۱:  پ.ک – آزادگان  

۷۷۴۵۷۲۷۳ 

۷۷۴۵۰۶۴۵ 

 ۴ باشگاه ورزشی شهید یوسفی ۳۴۱

 – جشنواره خیابان – دوم فلکه –تهرانپارس 

اشراق چهارراه   

بهشتی شهرک – دانشگاه راه سه –وفادار  ۴ باشگاه ورزشی شکورزاده ۳۴۲   

  شهرک حکیمیه ۴ باشگاه ورزشی صاحب الزمان ۳۴۳

(۴صدف )منطقه  ۳۴۴ مطهری خیابان – کوثر قنات –تهرانپارس  ۴ باشگاه ورزشی    

خیابان گلریز – ۱ فاز –شهرک حکیمیه  ۴ باشگاه ورزشی طلایی ۳۴۵   

 ۴ باشگاه ورزشی طلوع ۳۴۶

 خیابان – آباد حسین میدان –پاسداران 

زنگ اول – ۴. پ – اعتماد. ک – اردیبهشت  ۲۲۹۴۱۶۹۵ 

 عباس آبادی ۳۴۷

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 –شرقی  ۱۹۶ خیابان – سوم فلکه –تهرانپارس 

 خیابان – زاده امین خیابان –شرقی  ۱۳۵ خیابان

  طالقانی

 علی ۳۴۸

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 کوچه نبش –استادحسن بنا )مجیدیه( شمالی 

  علایی

 ۴ باشگاه ورزشی فجر ۳۴۹

 خیابان –( پروین) شاهد میدان –تهرانپارس 

خدابنده خیابان – شادالویی   

 فجر شرق ۳۵۰

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

شرقی  ۲۰۲ خیابان – پروین بلوار –تهرانپارس 

 –ک. خدابنده  – ۱۳۳و  ۱۳۱بین  – )کازینو(

۱۶۵۶۷۱۷۴۸۱ک.پ :  – ۲۹۴پ.   ۷۷۳۴۰۹۷۰ 

 قاسمی ۳۵۱

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 شمالی تکاوران خیابان – دلاوران خیابان –هنگام 

۱۵۷. پ –متری اول  ۳۰ –  ۷۷۴۴۲۰۶۲ 

عصر ولی چهارراه –فرجام  ۴ باشگاه ورزشی گلپا ۳۵۲   

۳۵۳ 

گلستان )منطقه 

۴)  

بدنسازی و 

 ۴ پرورش اندام

 از بالاتر –استادحسن بنا )مجیدیه( شمالی 

(غربی دوم) پناه جان. ک – غربی چهارم گلستان   



 ۴ باشگاه ورزشی گلشن ۳۵۴

 –شرقی  ۱۹۶ خیابان – سوم فلکه –تهرانپارس 

۱۶۵۶۸۶۸۸۴۱:  پ.ک  ۷-۷۷۳۳۸۶۸۶  

 ۴ استخر و سونا گنو ۳۵۵

 صنعت و علم دانشگاه راه سه به نرسیده –هنگام 

۱۶۸۳۶۳۷۱۱۱:  پ.ک –  

۷۷۸۹۸۳۶۶ 

۷۷۸۰۰۶۸۶ 

۳۵۶ 

 –لویزان 

 منطقه شهرداری

 ۴ استخر و سونا ۴

:  پ.ک – لویزان جنگلی پارک –هنگام 

۱۶۷۹۶۴۸۱۴۱ ۷۷۴۵۶۵۴۵ 

 مجموعه فجر ۳۵۷

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۴ و تفریحی

نبش خیابان  – گلزار خیابان –میدان هروی 

  مروارید

متری شیرازی ۱۵ – آب سازمان خیابان –دماوند  ۴ استخر و سونا مداین ۳۵۸  ۷۷۳۱۳۱۲۴ 

 ۴ باشگاه ورزشی مرجان ۳۵۹

 – کشوری خیابان – ضرابخانه راه سه –پاسداران 

فرخی میدان  

۲۲۸۵۱۶۵۵ 

۲۲۸۵۱۶۵۶ 

۲۱۸. پ – شرقی جنوب ضلع –میدان رسالت  ۴ باشگاه ورزشی مشعل المپیک ۳۶۰   

(۴معراج )منطقه  ۳۶۱   امین )خاک سفید( ۴ باشگاه ورزشی 

(۴معلم )منطقه  ۳۶۲  ۴ باشگاه ورزشی 

 به نرسیده – خاقانی خیابان –بزرگراه باقری 

۱۶۵۱۸۵۶۹۴۱:  پ.ک – یاسمن پارک  ۷۷۹۰۰۸۸۰ 

 ملوان ۳۶۳

بدنسازی، استخر 

 ۴ و سونا

 خیابان – دریایی نیروی خیابان –میدان رسالت 

کوهک سازمانی منازل جنب – آزادگان  

۷۳۹۰۵۲۵۶ 

۷۳۹۰۵۲۲۶ 

 ۴ استخر و سونا من و تو ۳۶۴

 مفتوحی. ک – وفامنش خیابان –میدان هروی 

۶۰. پ – مومنی. ک – غربی  ۲۲۹۵۲۰۲۱ 

 میراسماعیلی ۳۶۵

بدنسازی، استخر 

 ۴ و سونا

متری دوم  ۱۶ –استادحسن بنا )مجیدیه( شمالی 

:  پ.ک – شمالی ضلع – مجیدیه پارک –

۱۶۷۱۸۴۳۱۱۱ ۹-۲۲۳۲۳۲۶۵  

 میرزایی ۳۶۶

بدنسازی و 

  ۴ پرورش اندام

۲۲۹۶۶۱۴۷ 

۲۲۹۶۶۱۳۸ 

۳ گلزار خیابان نبش – شعبانلو خیابان –لویزان  ۴ باشگاه ورزشی میرقائمی ۳۶۷   

 نوری ۳۶۸

باشگاه ورزشی 

اته()کار  ۴ 

 آل خیابان – رهبر میدان –امین )خاک سفید( 

۱۶۵۷۹۱۸۱۵۱:  پ.ک – قصاب  ۷۷۳۲۶۶۱۰ 

 نیرو و نشاط ۳۶۹

بدنسازی و 

آب سازمان خیابان –دماوند  ۴ پرورش اندام   



۳۷۰ 

وحدت )منطقه 

۴) جشنواره خیابان –تهرانپارس  ۴ استخر و سونا   ۷۷۳۳۲۲۴۴ 

(۴ونوس )منطقه  ۳۷۱ ذوالفقاری. ک – حیدرخانی خیابان –فرجام  ۴ باشگاه ورزشی    

شرقی ۲۱۲ خیابان – سوم فلکه –تهرانپارس  ۴ باشگاه ورزشی کاکوتی ۳۷۲   

 ۴ باشگاه ورزشی کهندل ۳۷۳

 ناهیدی خیابان – دوم فلکه –تهرانپارس 

سیدالشهدا چهارراه از بعد –( جشنواره)  ۷۷۳۳۲۲۱۱ 

(۴کوثر )منطقه  ۳۷۴  

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۴ و تفریحی

 شیان خیابان – طجرلو خیابان – شیان –لویزان 

۷  

عراقی خیابان –خواجه عبداله انصاری  ۴ باشگاه ورزشی کیمیا ۳۷۵   

۱آ.  ۳۷۶  (A1) 

بدنسازی و 

۱بلوک  – ۱ فاز –شهرک اکباتان  ۵ پرورش اندام A 44630976 

بلوار اباذر -بزرگراه کاشانی ۵ رزمی آتوت 377  ۰۹۳۵۵۳۵۲۰۳۶ 

(۵آریان )منطقه  ۳۷۸  ۵ باشگاه ورزشی 

 بولیوار سیمون خیابان –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

 ۵و  ۴ کوهسار خیابان بین – معین خیابان –

 ۴۴۸۶۱۷۹۶ شرقی

خیابان شکوری شرقی – ۳ فاز –شهرک اکباتان  ۵ تنیس آریانا اکباتان ۳۷۹  ۴۴۶۶۹۲۲۴ 

 ۵ رزمی آزادیان ۳۸۰

 نبش – شقایق چهارراه از بعد –بزرگراه ستاری 

برنامه سازمان خیابان  ۴۴۱۰۴۸۹۸ 

(۵آسیا )منطقه  ۳۸۱  

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۵ و تفریحی

 –متری آسمان  ۱۲ – نیرو خیابان –جنت آباد 

۱۴۷۳۹۵۷۴۸۱:  پ.ک  

۴۴۰۹۴۹۲۱ 

۴۴۰۹۴۱۹۶ 

 ۵ اسکیت آلاله ها ۳۸۲

 چهارراه نبش –ان میرزابابایی خیاب –میدان پونک 

لاله باغ – عدل  ۴۴۴۱۸۵۱۷ 

 ۵ باشگاه ورزشی اسکان ۳۸۳

 برج – باهنر خیابان –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

بلوک – اسکان  F – ۴۴۶۰۸۳۴۶ ط. دوم 

۳۲بلوک  – ۱ فاز –شهرک اکباتان  ۵ باشگاه ورزشی افروز ۳۸۴  

۴۴۶۷۳۲۸۵ 

۴۴۶۶۴۳۲۲ 

 امیرالمومنین ۳۸۵

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 ۶. پ –( کبیرزاده) غربی لاله خیابان –جنت آباد 

۱۴۷۴۶۹۴۸۸۱ک.پ :  –  ۴۴۴۳۳۴۴۹ 



 انرژی )بانوان( ۳۸۶

مجموعه پزشکی 

 ۵ ورزشی

ط. همکف  – ۹بلوک  – ۲ فاز –شهرک اکباتان 

۱۳۹۶۸۳۳۸۷۳:  پ.ک –  ۲-۴۴۶۳۱۰۰۱  

 باغ لاله ۳۸۷

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۵ و تفریحی

 بلوار تقاطع – میرزابابایی خیابان –میدان پونک 

:  پ.ک – ترافیک پارک روبروی – عدل

۱۴۷۶۸۷۴۱۳۹ 

۴۴۴۲۸۸۱۲ 

۴۴۴۰۴۸۸۱ 

 ۵ باشگاه ورزشی بلند آسمان ۳۸۸

 – فیض باغ میدان –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

رضا امام خیابان   

 بنیامین ۳۸۹

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 ۲۷۴. پ – رامین خیابان نبش –بزرگراه کاشانی 

۱۴۸۱۸۵۷۱۶۱ک.پ :  –  ۴۴۰۹۱۵۷۱ 

 ۵ استخر و سونا بهسان ۳۹۰

 – احمدی خیابان به نرسیده –بزرگراه کاشانی 

۱۴۸۱۸ک.پ :  – ۱۲۲. پ  ۴۴۰۹۸۱۵۲ 

۱بی  ۳۹۱  (B1) 

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

۱بلوک  – ۱ فاز –شهرک اکباتان  B –  : ک.پ

۱۳۹۴۹۱۴۳۹۹ ۴۴۶۶۵۶۲۵ 

 ۵ باشگاه ورزشی بی بی )بانوان( ۳۹۲

جنب  – ۶. پ – کاظمی. ک –سردار جنگل 

۱۴۷۶۶۶۷۴۷۱:  پ.ک –ساختمان پزشکان پویا   

۴۴۴۵۸۷۰۳ 

۴۴۴۱۰۷۴۰ 

 ۵ استخر و سونا پارک آبی اکباتان ۳۹۳

پشت بلوک – ۳ فاز –شهرک اکباتان   E – 

۱۳۹۳۶۸۳۷۱۱ک.پ :   

۴۴۶۶۷۶۸۳ 

۲-۴۴۶۶۷۶۸۱  

۳۹۴ 

پایتخت )منطقه 

۵)  ۵ باشگاه ورزشی 

 ۳۰. پ – جنوبی ابراهیمی خیابان –بلوار فردوس 

۱۴۸۱۹ک.پ :  –  ۴۴۰۴۱۲۲۰ 

 پولادتنان ۳۹۵

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

. پ – بنزین پمپ به نرسیده –بزرگراه کاشانی 

۱۴۸۱۸۹۶۷۱۶ک.پ :  – ۱۱۲  ۴۴۰۷۴۸۸۵ 

۱۳۹۶۷ک.پ :  – ۲ فاز –شهرک اکباتان  ۵ باشگاه ورزشی تحصیل ۳۹۶   

(۵تختی )منطقه  ۳۹۷  

مجموعه 

فرهنگی، ورزشی 

 ۵ و تفریحی

 نبش – جنوبی آذر وفا خیابان –بلوار فردوس 

۱۴۸۱۹ک.پ :  – ۲۱. پ – آبروشن کوچه  ۴۴۰۰۰۱۰۴ 

 ۵ شطرنج تروا ۳۹۸

 پارک روبروی –فلکه دوم صادقیه )آریاشهر( 

۴ واحد – دوم. ط – شیری پاساژ – استقلال  ۸-۴۴۰۷۳۶۷۷  

 ۵ بیلیارد توپ سیاه ۳۹۹

 – ۴ورودی  – ۴بلوک  – ۲ فاز –شهرک اکباتان 

۱۳۹۶۹۱۳۷۹۸ک.پ :   

۴۴۶۵۱۲۰۹ 

۴۴۶۶۹۵۹۵ 

۴۰۰ 

 شمال –جنت 

 غرب

بدنسازی و 

رباغچها از قبل –جنت آباد  ۵ پرورش اندام   



 خادم

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۵ تفریحی

 نبش –بلوار فردوس 

:  پ.ک – وفاآذر خیابان

۱۴۸۱۹۸۳۷۱۳ ۱-۴۴۰۸۱۰۴۰  

۴۰۲ 

خانه تکواندو 

 ۵ باشگاه ورزشی اکباتان

بلوک  – ۲ فاز –شهرک اکباتان 

۳به سمت ورودی  – ۱۴  ۴۴۶۳۱۳۳۴ 

۴۰۳ 

خانه کشتی 

 ۵ خانه کشتی غرب

ک.پ :  – ۱۶. پ –بلوار فردوس 

۱۴۸۱۷ ۴۴۰۶۷۶۰۲ 

 خرم شاد ۴۰۴

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۵ تفریحی

 شاهین خیابان –جنت آباد 

متری گلستان  ۲۰ نبش – شمالی

۱۴۷۵۶۵۴۶۹۱:  پ.ک –  

۴۴۴۲۱۷۰۱ 

۴۴۴۲۱۵۱۴  

 خیبر ۴۰۵

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 – شمالی ورزی –بلوار فردوس 

زینب حضرت مسچد پشت  ۴۴۱۲۸۲۷۵ 

 ۵ باشگاه ورزشی خیریه عمل ۴۰۶

 میرزابابایی خیابان –میدان پونک 

 مجموعه – ستاری تقاطع –

عمل خیریه ورزشی  

۴۴۶۰۴۶۰۰ 

۴۴۶۰۴۴۰۰ 

 دستگردی ۴۰۷

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۵ تفریحی

پشت  – ۱ فاز –شهرک اکباتان 

 راه ورزشگاه روبروی –مخابرات 

 ۴۴۶۶۵۵۹۵ آهن

۴۰۸ 

 –ذوالفقار غرب 

طاها() ۱ شعبه  

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 خیابان –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

. پ –( پونک باغچه) طینت خوش

۱۲ ۴۴۴۷۲۹۷۶ 

۴۰۹ 

 –ذوالفقار غرب 

طاها() ۲ شعبه  

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 خیابان –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

 برج خرید مرکز –بهمن  ۲۲

 ۴۴۴۹۱۲۸۶ آرمان

۴۱۰ 

 –راه آهن 

غرب شمال  ۵ باشگاه ورزشی 

نبش  – ۱ فاز –شهرک اکباتان 

 ورزش خیابان –خیابان مخابرات 

۱۳۸۷۸۳۵۱۸۳:  پ.ک –  ۴۴۶۶۳۰۶۲ 



۴۱۱ 

وشان سرخ پ

 ۵ استخر و سونا آریا

 شاهین خیابان –جنت آباد 

. ک –متری چمران  ۲۰ – شمالی

۴۴۶۱۱۶۱۱-۵ چمران  

۴۱۲ 

سرسره آبی 

 ۵ استخر و سونا )بانوان(

 ۱۴ کیلومتر –بزرگراه تهران کرج 

 –مجموعه ورزشی پارک ارم  –

۱۴۸۴۶۱۳۱۱۷:  پ.ک  ۴۴۱۱۳۰۷۸ 

۴۱۳ 

سهند )منطقه 

۵) ۵۶. پ –بزرگراه کاشانی  ۵ باشگاه ورزشی   ۴۴۰۹۷۳۲۰ 

 ۵ باشگاه ورزشی سوخته سرایی ۴۱۴

 طامه کبیری خیابان –جنت آباد 

 ۲۰خیابان –( شمالی شاهین)

:  پ.ک –متری گلستان 

۱۴۷۵۶۵۴۶۸۴ 

۴۴۴۰۹۳۹۳ 

۴۴۴۴۳۳۸۸ 

 ۵ باشگاه ورزشی سوده )بانوان( ۴۱۵

 روبروی –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

پارک خیابان – تیراژه مجموعه  ۱-۴۴۲۳۸۳۹۰  

 ۵ باشگاه ورزشی سورنا ۴۱۶

 خیابان – تعاون بلوار –شهر زیبا 

  آلاله

۴۱۷ 

 شعبه –شهباز 

 ۵ شطرنج ۱

 – اباذر خیابان –بزرگراه کاشانی 

 – ۲. پ – لاله کوچه نبش

۴ واحد –ساختمان جم   ۴۴۰۸۲۸۰۹ 

۴۱۸ 

ی باغ شهدا

 فیض

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 پل –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

۱۵۸. پ – همت  ۲-۴۴۴۹۲۹۶۱  

۴۱۹ 

شهید حسین 

 ۵ باشگاه ورزشی رمضانی

ک.پ  – ۱۹۰. پ –بلوار فردوس 

 :۱۴۸۱۷  ۴۴۰۳۱۱۴۴ 

۴صبا  ۴۲۰  

بدنسازی، 

 ۵ استخر و سونا

 بزرگراه از بالاتر –سردار جنگل 

 – مقدم حیدری خیابان – همت

همت جم جام برج  ۴۴۶۱۷۲۸۲ 

 عباسپور رکورد ۴۲۱

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 آیت ابتدای –فلکه دوم صادقیه 

 – اعتمادیان خیابان – کاشانی اله

۴۴ پلاک – مینا پاساژ  ۴۴۰۷۰۱۷۳ 

 ۵ باشگاه ورزشی فجر صفا ۴۲۲

 خیابان –اصفهانی  بزرگراه اشرفی

طالبی خیابان – باهنر   



 فراز ۴۲۳

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 ایران خیابان –سردار جنگل 

 – دوم شکوفه. ک – شمالی زمین

۱۴۷۶۷:  پ.ک  

۴۴۴۶۳۹۳۶ 

۴۴۴۶۳۹۵۴ 

 فکوری ۴۲۴

بدنسازی، 

فکوری مجتمع –میدان آزادی  ۵ استخر و سونا  ۴۴۶۵۷۹۳۱ 

۴۲۵ 

قصر نشاط 

 )بانوان(

بدنسازی، 

 ۵ استخر و سونا

 – اباذر بلوار –بزرگراه کاشانی 

 – پیامبران بیمارستان روبروی

مقداد خیابان نبش  ۷-۴۴۰۴۶۸۱۵  

۴۲۶ 

قهرمانان 

 پایتخت

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 بزرگراه تقاطع –بلوار فردوس 

ک.پ :  – ۴۳۰. پ – ستاری

۱۴۸۱۹ ۴۴۰۵۰۰۰۱ 

 ۵ استخر و سونا گل نرگس ۴۲۷

بلوک  – ۲ فاز –شهرک اکباتان 

۵ ۴۴۶۵۵۸۱۷ 

 ۵ باشگاه ورزشی گیتی مهر ۴۲۸

سه  – ۳ بیمه –شهرک اکباتان 

مهرگان برج –راه مخابرات   ۴۴۶۴۶۸۹۷ 

 ۵ پینت بال لوتوس ۴۲۹

بزرگراه لشگری )جاده مخصوص 

 بلوار – ارم پارک روبروی –کرج( 

 توسعه مرکز – هوایی صنایع

گردشگری و هوانوردی  ۷۲۵۱۴۴۶۵  

 مسعود ۴۳۰

بدنسازی و 

قباد خیابان از بعد –بلوار فردوس  ۵ پرورش اندام   

 ۵ مجموعه ورزشی منظر ۴۳۱

 شاهین خیابان –جنت آباد 

 مجتمع – بهار. ک – شمالی

منظر ورزشی  

۴۴۶۱۰۸۸۸ 

۴۴۶۱۰۶۶۶ 

 ۵ باشگاه ورزشی موج خورشید ۴۳۲

 ابراهیمی خیابان –بلوار فردوس 

:  پ.ک – چهارم. ک – شمالی

۱۴۸۱۸ ۴۴۰۶۷۲۵۲ 

 ۵ یوگا موج زمان ۴۳۳

 بهار خیابان –سردار جنگل 

ک.پ :  – ۹۶. پ – شرقی

۱۴۷۶۸۵۶۹۸۳ ۰۹۱۲۲۲۴۴۶۳۲ 



۴۳۴ 

 –نام آوران 

غرب شمال  ۵ باشگاه ورزشی 

 – بعثت خیابان –بزرگراه کاشانی 

 خیابان – غربی پیامبر خیابان

  مجاهدکبیر

۴۳۵ 

نسیم )منطقه 

۵)  

بدنسازی، 

 ۵ استخر و سونا

 چهارباغ خیابان –بزرگراه همت 

ک.پ  – ۳۸. پ – آذرشب. ک –

 :۱۴۷۳۸۳۵۷۸۸  ۴۴۴۵۹۱۶۰ 

۴۳۶ 

نشاط آفرین 

 )بانوان(

باشگاه ورزشی، 

 ۵ یوگا

 از بالاتر –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

پ.  – ۲۱ خیابان – پونک میدان

:  پ.ک –ط. زیرزمین  – ۳

۱۴۶۹۹۱۵۵۴۵ ۴۴۴۷۶۵۹۱ 

 نور ۴۳۷

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۵ تفریحی

 ابراهیمی خیابان –بلوار فردوس 

هشتم زاده رجب. ک – شمالی   

 نوید سلامتی ۴۳۸

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

بلوک  – ۲ فاز –شهرک اکباتان 

۴جنب ورودی  – ۴  ۴۴۶۹۰۷۶۸ 

 ۵ رزمی نینجا واریور ۴۳۹

 به نرسیده –بزرگراه کاشانی 

 روبروی – ستاری بزرگراه

باشگاه فاتح – ۵ منطقه شهرداری  ۰۹۳۸۱۳۶۴۰۴۸ 

۴۴۰ 

نیکان )منطقه 

۵)  

بدنسازی و 

 ۵ پرورش اندام

 ورزی خیابان –بلوار فردوس 

. پ – شرقی چهارم. ک – شمالی

۱۴۷۱۸۷۶۴۱۱ک.پ :  – ۸  ۴۴۱۲۸۹۶۰ 

 ۵ یوگا کانون یوگا آرام ۴۴۱

 –تهران شهرک اکباتان  ۱شعبه 

۱۷پشت بلوک  – ۲ فاز  ۴۴۶۳۰۳۷۹ 

 ۵ مجموعه ورزشی یاس ۴۴۲

انتهای بزرگراه اشرفی اصفهانی، 

خیابان سیمون بولیوار، نرسیده به 

دان دانشگاه، نبش کوچه می

 ۴۴۸۷۰۰۹۵ محبان الائمه

 یزدان ۴۴۳

بدنسازی، 

 ۵ استخر و سونا

 نور میدان به نرسیده –جنت آباد 

۶. پ – ها گل. ک –  ۵-۴۴۰۸۰۰۴۲  



۴۴۴ 

یونیک )منطقه 

۵)  ۵ بیلیارد 

 نرسیده –بزرگراه اشرفی اصفهانی 

رضا نگین برج – مرزداران به  ۰۹۱۲۸۴۷۱۷۶۹ 

 ۶ استخر و سونا آب و فاضلاب ۴۴۵

 – حجاب خیابان –بلوار کشاورز 

:  پ.ک – فاطمی خیابان نبش

۱۴۱۵۶۱۵۴۴۱ ۸۸۹۵۲۴۷۹ 

 آپت ۴۴۶

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۶ تفریحی

 خیابان –احمدقصیر )بخارست( 

 –ساختمان امیر  – ۱۰پ.  – ۱۴

۱۵۱۴۷:  پ.ک – اول. ط  ۹-۸۸۵۴۳۳۰۶  

 ۶ باشگاه ورزشی آرم ۴۴۷

 – ۹. پ –دوم  خیابان –گاندی 

۱۵۱۷۷ک.پ :   ۸۸۷۸۹۵۶۴ 

 ۶ ایروبیک آهنگ ۴۴۸

 ۲۳. پ – پنجم خیابان –گاندی 

۱۵۱۷۶ک.پ :  –  ۸۸۸۷۲۰۷۸ 

 آوای رزم ۴۴۹

مرکز آموزش 

فدراسیون 

 ۶ جهانی کاراته

سیدجمال الدین اسدآبادی 

و  ۶۴ خیابان بین –)یوسف آباد( 

ک.پ :  – ۴۶۴پ.  – ۶۶

۱۴۳۶۹۹۴۶۸۴ ۸۸۰۵۴۰۱۸ 

۴۵۰ 

آکادمی ورزشی 

 پرسیا

بدنسازی، 

 ۶ استخر و سونا

 –مطهری )تخت طاووس( 

 –( جم) فجر خیابان به نرسیده

ک.پ :  – ۲۲. پ – گلریز خیابان

۱۵۸۸۶۳۵۹۳۷ 

۸۸۳۱۳۹۵۰ 

۸۸۸۴۶۷۷۸ 

 ۶ مدرسه شطرنج آیندگان ۴۵۱

 – شیمی خیابان –تیر  ۷میدان 

۵واحد  – ۹۰. پ  ۲-۸۸۳۲۴۵۶۱  

۴۵۲ 

 –ارس گام 

غرب شمال  

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 خیابان به نرسیده –بلوار کشاورز 

ک.پ :  – ۴۶. پ – فلسطین

۱۴۱۶۷۶۳۱۸۱ ۸۸۹۰۱۹۶۱ 

 ۶ کوهنوردی اسپیلت ۴۵۳

 روبروی –مفتح )روزولت( 

 – ۴۰. پ – معلم تربیت دانشگاه

:  پ.ک –ط. همکف 

۱۵۸۱۸۴۸۵۳۱ 

۸۸۳۱۳۳۹۷ 

۸۸۳۰۱۰۸۴ 



 ۶ باشگاه ورزشی افق )بانوان( ۴۵۴

مال الدین اسدآبادی سیدج

 ۲. پ – ششم. ک –)یوسف آباد( 

۱۴۳۱۶۸۳۶۶۹ک.پ :  –  ۸۸۹۵۶۰۲۲ 

۴۵۵ 

الغدیر )منطقه 

۶)  ۶ تیراندازی 

 موسوی خیابان بین –سمیه 

 – ۱۸۵. پ – ایرانشهر و( فرصت)

۱۶ واحد –ط. پنجم   ۸۸۸۴۸۸۶۹ 

 ۶ باشگاه ورزشی اکسیر )بانوان( ۴۵۶

 خیابان –خالداسلامبولی )وزرا( 

ک.پ :  – ۱۶پ.  – ۱۱

۱۵۱۳۷۴۴۹۱۱ ۳-۸۸۱۰۹۵۳۲  

۴۵۷ 

ایران 

 ۶ سوارکاری )سوارکاری(

 – سوم کوچه نبش –گاندی 

طبقه  – ۳. پ – گاندی ساختمان

ک.پ :  – ۱ واحد –همکف 

۱۵۱۷۶۱۳۳۱۴ ۱-۸۸۸۸۳۲۲۰  

۴۵۸ 

 –بای لاین 

۲ شعبه  

بدنسازی و 

توانیر راه سه –ولی عصر  ۶ پرورش اندام  ۷-۸۸۶۷۵۸۱۶  

 ۶ اروبیک، تکواندو برلیان ۴۵۹

سیدجمال الدین اسدآبادی 

۲۶ کوچه نبش –)یوسف آباد(   ۸۸۵۵۷۵۰۱ 

۴۶۰ 

پایتخت 

 )پرورش اندام(

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 روبروی –کارگر شمالی )امیرآباد( 

 – مجد خیابان – قلب بیمارستا

۷۰. پ  ۷-۸۸۳۳۲۱۷۶  

ژواکپ ۴۶۱  ۶ بیلیارد 

 خیابان به نرسیده –ولی عصر 

 – ۷۶۷. پ – شرقی زرتشت

۱۵۹۴۸۱۳۵۱۱ک.پ :   ۸۸۹۲۲۳۹۲ 

 ۶ تنیس پناه ۴۶۲

 نظامی خیابان –ولی عصر 

 نظامی پارک روبروی – گنجوی

  گنجوی

۴۶۳ 

تربیت بدنی 

۲شماره   ۶ باشگاه ورزشی 

 –آذر  ۱۶ خیابان –بلوار کشاورز 

۱۴۱۷۹ک.پ :  – ۴۸. پ  ۶۶۹۵۲۱۷۴ 

 ۶ باشگاه ورزشی حجاب ۴۶۴

 – حجاب خیابان –بلوار کشاورز 

لاله پارک شرقی درب روبروی  ۸۸۹۶۹۱۳۸ 



۴۶۵ 

حس خوب 

 زندگی

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 بیهقی خیابان –میدان آرژانتین 

۸. پ – دهم خیابان نبش –  ۸۸۵۰۷۰۸۰ 

۴۶۶ 

خانه والیبال 

 ۶ والیبال تهران

 – حجاب خیابان –بلوار کشاورز 

 – پارسی پذیرایی تالار روبروی

۱۴۱۵۶:  پ.ک  ۹-۸۸۹۹۲۳۰۷  

۴۶۷ 

خدمات 

 ۶ باشگاه ورزشی باشگاهی ایران

 بیهقی خیابان –میدان آرژانتین 

ط.  – ۱۸. پ – دوازدهم. ک –

۸۸۵۱۵۴۸۷-۸ دوم  

 دنا اسپرت ۴۶۸

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

و  ستارخان پل بین –ستارخان 

 خشکبار جنب –برق آلستوم 

۶۲۴. پ – ایوب  ۴۴۲۸۱۰۹۷ 

 ۶ یوگا راه کمال ۴۶۹

 خیابان –شیرازی جنوبی 

 – پارک ونک مجتمع – علیخانی

۱۴۳۶۹:  پ.ک – دماوند پاساژ  

۸۸۰۳۷۳۸۷ 

۸۸۰۴۸۱۶۴ 

 رایا ۴۷۰

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

سیدجمال الدین اسدآبادی 

و  ۲۸ خیابان بین –)یوسف آباد( 

۲۴۸پ.  – ۳۰  

۸۸۷۲۱۴۹۲ 

۸۸۵۵۶۶۱۸ 

۴۷۱ 

سروش )منطقه 

۶)  ۶ باشگاه ورزشی 

 – سلماس میدان –فتحی شقاقی 

۱۴۳۱۷ک.پ :  – ۱۲۱. پ  ۸۸۳۳۵۰۴۵ 

 ۶ بیلیارد سفیر سبز ۴۷۲

سیدجمال الدین اسدآبادی 

 خیابان نبش –)یوسف آباد( 

ک.پ :  – ۲۵. پ –ور پ فراهانی

۱۴۳۳۷۱۳۹۴۳ 

۸۸۵۵۲۹۸۷ 

۸۸۵۵۲۹۷۸ 

 شقایق ۴۷۳

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 عضدی خیابان –کریمخان زند 

۱۵۹۷۸۴۵۶۱۱:  پ.ک –( آبان)  

۸۸۹۳۴۲۲۳ 

۲-۸۸۹۰۵۶۴۱  

۴۷۴ 

 شعبه –شهباز 

 ۶ مدرسه شطرنج ۲

 ساعی پارک از بالاتر –ولی عصر 

 – ۲. پ – امینی خیابان نبش –

۷واحد   

۸۸۷۸۲۹۳۷ 

۸۸۷۸۴۳۶۸ 

۴۷۵ 

شهدا )منطقه 

۶)  ۶ ژیمناستیک 

سیدجمال الدین اسدآبادی 

 ۸۸۷۱۶۱۳۵ – فرهنگ میدان –)یوسف آباد( 



ک.پ :  – ۱پ.  – ۳۳. ک

۱۴۳۴۶ 

 صدف طلایی ۴۷۶

بدنسازی، 

 ۶ استخر و سونا

 شهرک –کارگر شمالی )امیرآباد( 

 فرهنگی مجموعه – والفجر

طلایی صدف ورزشی  ۸۸۰۵۵۷۶۲ 

 طوس ۴۷۷

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 خیابان به نرسیده –ولی عصر 

 دلاویز. ک –( آباد عباس) بهشتی

ک.پ :  – ۱۰. پ –

۱۵۹۵۷۷۵۴۱۱ ۸۸۷۱۲۳۳۴ 

 ۶ باشگاه ورزشی عرش ۴۷۸

سیدجمال الدین اسدآبادی 

 آرا جهان خیابان –)یوسف آباد( 

۱۰/۱پ.  – ۵۴. ک –  ۸۸۰۵۵۰۹۱ 

 فرهنگ ۴۷۹

بدنسازی، 

سونا استخر و  ۶ 

 – کشور وزارت روبروی –فاطمی 

۱۴۱۵۷۶۵۴۸۱ک.پ :  – ۳۸. پ  ۸۸۹۵۸۴۵۵ 

 فیروزه ۴۸۰

بدنسازی، 

 ۶ استخر و سونا

 ولی میدان از بالاتر –ولی عصر 

 – ۲. پ – شهامتی. ک – عصر

۱۵۹۴۶۴۴۹۱۹ک.پ :   ۸۸۹۰۴۳۶۳ 

 گلاب ۴۸۱

فوتبال، 

 ۶ بسکتبال

 سرپرست خیابان –طالقانی 

(کیوان)  ۸۸۹۵۲۲۸۷ 

۴۸۲ 

 شمال –گلفام 

 ۶ باشگاه ورزشی غرب

 پارک جنوبی ضلع –ولی عصر 

 –( گلبرگ) اسعدی. ک – ساعی

۱۵۱۱۸۴۴۱۱۴ک.پ :  – ۳۰. پ  

۸۸۷۲۶۶۳۹ 

۸۸۷۱۱۱۹۱ 

 ۶ استخر و سونا لارستان ۴۸۳

 خیابان –مطهری )تخت طاووس( 

. پ – افتخار خیابان – لارستان

۵۹ ۸۸۸۰۹۹۸۸ 

۴۸۴ 

مجموعه 

 ۶ مجموعه ورزشی ورزشی تهران

 خیابان به نرسیده –فلسطین 

. پ – عسگری. ک – بزرگمهر

۱۴۱۶۹۶۳۴۶۱ک.پ :  – ۱۵۱/۳  

۶۶۴۶۳۶۲۴ 

۶۶۴۹۸۰۲۴ 

 موج نو ۴۸۵

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 خیابان به نرسده –قرنی 

 کلانتری خیابان – زند کریمخان

۱۵۹۸۸ک.پ :  – ۷۰. پ –  ۸۸۹۰۹۸۰۰ 



 ۶ باشگاه ورزشی نادر ۴۸۶

مال الدین اسدآبادی سیدج

 ۴۷ خیابان نبش –)یوسف آباد( 

 – ۲ط. منفی  – ۴۱۷پ.  –

۱۴۳۴۹۱۴۳۱۳ک.پ :   ۴-۸۸۰۵۲۶۶۲  

 نخل زرین ۴۸۷

بدنسازی، 

 ۶ استخر و سونا

سیدجمال الدین اسدآبادی 

پ.  – ۳۷ خیابان –)یوسف آباد( 

۱۴۳۴۶ک.پ :  – ۳۶  

۸۸۰۶۱۹۰۲ 

۸۸۰۶۰۱۲۱ 

 ۶ استخر و سونا نزهت )بانوان( ۴۸۸

 و فاطمی خیابان بین –ولی عصر 

 اسدآبادی الدین سیدجمال

 – سینا بوعلی. ک –( آباد یوسف)

۱۴۳۱۶۹۳۷۶۶:  پ.ک  ۸۸۹۵۷۲۵۷ 

 ۶ یوگا نوا ۴۸۹

سیدجمال الدین اسدآبادی 

 میدان از بالاتر –)یوسف آباد( 

۱۳پ.  – ۴۸. ک – کلانتری  ۸۸۰۶۸۱۸۸ 

 ۶ یوگا نیک راه ۴۹۰

 – سلماس میدان –فتحی شقاقی 

ط. اول  – ۷. پ – شهریار خیابان

۱ واحد –  

۸۸۶۳۸۸۰۴ 

۸۸۰۱۲۸۷۱ 

۴۹۱ 

هتل بزرگ 

 ۶ باشگاه ورزشی تهران

 –مطهری )تخت طاووس( 

عصر ولی خیابان به نرسیده  ۸۸۷۱۵۵۹۰ 

 ۶ استخر و سونا هتل پارسیان ۴۹۲

 و عصر ولی خیابان بین –طالقانی 

۲۸. پ – رودسر خیابان – حافظ  ۹-۸۸۹۳۲۸۹۸  

۴۹۳ 

هتل تهران 

 درسا

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۶ تفریحی

( فرصت) موسوی خیابان –انقلاب 

۱۵۸۱۹ک.پ :  – ۷. پ –  

۸۸۳۰۶۱۹۱ 

۸۸۳۱۵۵۶۳ 

 ۶ استخر و سونا هتل کوثر ۴۹۴

 – مولایی. ک –میدان ولی عصر 

۱۵۹۴۶۴۶۷۱۴ک.پ :  – ۱۴. پ  ۸۸۸۹۳۲۹۹ 

۴۹۵ 

 شعبه –هیربد 

 عصر ولی

(بانوان)  

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 خیابان به نرسیده –ولی عصر 

. پ –( طاووس تخت) مطهری

۱۵۹۵۶۵۳۱۱۶ک.پ :  – ۱۹۶۵  

۸۸۸۰۸۱۰۴ 

۸۸۹۱۷۹۶۵ 



 وستا )بانوان( ۴۹۶

بدنسازی و 

 ۶ پرورش اندام

 نرسیده –احمدقصیر )بخارست( 

 – ۴۹. پ – آرژانتین میدان به

:  پ.ک –ساختمان طلا 

۱۵۱۴۸۴۳۵۷۱ 

۸۸۵۲۶۶۰۷ 

۸۸۵۱۶۰۱۵ 

 ۶ تکواندو کبکانیان ۴۹۷

 روبروی –مفتح )روزولت( جنوبی 

:  پ.ک – شیرودی ورزشگاه

۱۵۸۴۹۱۷۴۵۱ ۸۸۸۳۸۹۴۷ 

۴۹۸ 

 –یوسف آباد 

۱. ش  ۶ باشگاه ورزشی 

سیدجمال الدین اسدآبادی 

 – فرهنگ میدان –)یوسف آباد( 

۳۳ خیابان نبش   

۴۹۹ 

 شمال –آپادانا 

 شرق

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 خیابان تقاطع –خرمشهر )آپادانا( 

  مرغاب

 ۷ باشگاه ورزشی آرتیس ۵۰۰

 خیابان نبش –بزرگراه مدرس 

  زهره

 آرتیمی

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

مفتح )روزولت( 

 خیابان –شمالی 

 – ۵۹. پ – زهره

۱۵۸۸۸ک.پ :   

۸۸۳۲۶۷۰۷ 

۸۸۳۰۵۸۴۲ 

۵۰۲ 

 شمال –ارشد 

 شرق

بدنسازی، 

 ۷ استخر و سونا

 بیمارستان روبروی –بهار جنوبی 

  سجاد

شرق شمال –افرا  ۵۰۳  

بدنسازی و 

هویزه خیابان –سهروردی شمالی  ۷ پرورش اندام   

 ایران توسعه ۵۰۴

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۷ تفریحی

 خیابان –بهشتی )عباس آباد( 

 ۴ط.  – ۸پ.  – ۸ خیابان – پاکستان

۱۵۳۱۷۱۴۹۱۷ک.پ :  –  

۸۸۷۳۷۹۷۷ 

۸۸۷۵۹۰۳۰ 

 ایمان ۵۰۵

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 خیابان تقاطع –خرمشهر )آپادانا( 

:  پ.ک –( نوبخت) عربعلی

۱۵۵۴۶۱۵۴۱۱ ۸۸۷۶۵۹۱۹ 



 باربد ۵۰۶

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 کاووسی خیابان –بهشتی )عباس آباد( 

ک.پ :  – ۵. پ – باربد. ک – فر

۱۵۷۷۷۳۶۶۱۱ ۸۸۷۵۶۷۱۲ 

 بانک سپه ۵۰۷

مجموعه 

فرهنگی و 

 ۷ ورزشی

 از بعد –مطهری )تخت طاووس( 

. پ – شمالی سهروردی خیابان تقاطع

۱۵۶۶۸ک.پ :  – ۴۷  

۸۸۴۱۲۴۴۵ 

۸۸۴۱۲۳۶۹ 

گ سبزبر ۵۰۸  ۷ بیلیارد 

 خیابان –خواجه نصیرالدین طوسی 

ک.پ :  – ۶. پ – عصر ولی پادگان

۱۶۱۱۶۵۸۳۱۱ 

۷۷۶۱۴۱۱۴ 

۷۷۵۰۷۰۵۰ 

۵۰۹ 

بین الملل 

 ۷ باشگاه ورزشی )آقایان(

 به نرسیده –مفتح )روزولت( شمالی 

 –( طاووس تخت) مطهری خیابان

 مترو ایستگاه ورزشی تجاری ساختمان

۱۵۸۱۷۳۳۱۱۷:  پ.ک – مفتح  

۸۸۸۲۰۳۱۶ 

۸۸۸۲۰۳۴۳ 

 پارسی ۵۱۰

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 به نرسیده –بهشتی )عباس آباد( 

 ۱۲۸. پ – شمالی سهروردی خیابان

۱۵۶۹۶۵۴۴۱۳ک.پ :  –  ۸۸۴۰۳۱۴۹ 

۵۱۱ 

پاسداران )منطقه 

۷)  ۷ باشگاه ورزشی 

 و بهارشیراز خیابان بین –شریعتی 

 – ۲/۱. پ – شکوری. ک – ملک

۱۵۶۵۸۳۷۳۱۳ک.پ :   ۷۷۵۰۵۶۱۹ 

 ۷ باشگاه ورزشی پرکسان ۵۱۲

 خیابان به نرسیده –سهروردی شمالی 

 – ۱۴۸. پ –( آباد عباس) بهشتی

۱۵۷۷۹ک.پ :   

-۸۸۵۰۵۲۰۰

۲ 

 ۷ باشگاه ورزشی پژوه ۵۱۳

 صفی شیخ خیابان –باباخانلو )سرباز( 

۱۶۳۹۹۳۴۱۶۱ک.پ :  – ۲۳۹. پ –  ۸۸۴۳۷۶۳۵ 

(۷پوریا )منطقه  ۵۱۴ ۴. پ – موسیوند کوی –شریعتی  ۷ باشگاه ورزشی    

 ۷ استخر و سونا پیام ۵۱۵

 سرای فرهنگ روبروی –شریعتی 

 اندیشه

۸۸۱۱۲۳۷۷ 

۸۸۱۱۲۴۷۰ 

 ۷ استخر و سونا تاجیکی ۵۱۶

 به نرسیده –مفتح )روزولت( جنوبی 

ورکش خیابان –تیر  ۷ میدان   

۵۱۷ 

تخت جمشید 

(۷)منطقه   ۷ باشگاه ورزشی 

 – مطهری خیابان از بالاتر –شریعتی 

۱۵۶۷۶ک.پ :  – ۵۴۰. پ  ۸۸۴۵۱۲۵۵ 



 ۷ کشتی توفیق جهانبخت ۵۱۸

 از بالاتر –مفتح )روزولت( جنوبی 

 .پ – ورزنده خیابان – طالقانی خیابان

۱۷ ۸۸۳۲۴۶۶۱ 

۲/۲۶. پ –خرمشهر )آپادانا(  ۷ باشگاه ورزشی توکل ۵۱۹   

۵۲۰ 

جامعه معلولین 

 ایران

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۷ تفریحی

 روبروی –مطهری )تخت طاووس( 

ک.پ :  – ۵۵. پ – یوسفیان خیابان

۱۵۶۷۷۱۸۶۱۱ 

-۸۸۴۵۵۰۰۲

۴ 

 جهان ۵۲۱

بدنسازی و 

زیتون خیابان روبروی –شریعتی  ۷ پرورش اندام   

 ۷ باشگاه ورزشی خاتم ۵۲۲

 بن روبروی – رجبی خیابان –دماوند 

مقدس بست   

۵۲۳ 

خانه ورزشکاران 

 ۷ باشگاه ورزشی ایران

 – کارگر جواد خیابان –بهار شمالی 

ک.پ :  – ۱۶. پ – سپهر. ک

۱۵۶۳۷۶۴۳۱ ۷۷۶۲۴۴۸۷ 

 خزر بوتر ۵۲۴

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 خیابان بین –بهشتی )عباس آباد( 

 ۲۹۴. پ – عماد میر و( روزولت) مفتح

۱۵۸۷۷ک.پ :  –  ۸۸۵۲۱۵۴۹ 

 ۷ یوگا خزیر یوگا ۵۲۵

 پمپ روبروی –سهروردی شمالی 

۴۹. پ – تقوی. ک – بنزین  ۸۸۴۷۴۹۸۰ 

 ۷ باشگاه ورزشی داماش ۵۲۶

 خیابان به نرسیده –سهروردی شمالی 

ط. اول  – ۳۸. پ –( آپادانا) خرمشهر

۱۵۵۳۸:  پ.ک –  

-۸۸۵۱۱۹۱۱

۲ 

 ۷ باشگاه ورزشی رکورد داران ۵۲۷

 محمودی خیابان –مدنی )نظام آباد( 

اصفهانی شیرین خیابان –   

 ساحل آرام ۵۲۸

بدنسازی، 

 ۷ استخر و سونا

 به نرسیده –مطهری )تخت طاووس( 

ک.پ  – ۱۱۸. پ – سهروردی خیابان

 :۱۵۷۸۷۴۴۳۱۶  

۸۸۸۳۶۲۲۷ 

۸۸۸۳۶۲۲۵ 

 ساعی ۵۲۹

مجموعه 

فرهنگی،  ۷ 

 ششم کوچه نبش –باباخانلو )سرباز( 

۱۶۱۱۶۱۳۷۱۱:  پ.ک –  ۷۷۶۰۹۰۱۰ 



ورزشی و 

 تفریحی

 ۷ باشگاه ورزشی ستاره پایتخت ۵۳۰

 به نرسیده –مفتح )روزولت( شمالی 

 خیابان –( آباد عباس) بهشتی خیابان

۱۵۸۷۸ک.پ :  – ۳پ.  – ۱۲  ۸۸۷۴۰۲۳۱ 

 سرافرازان ۵۳۱

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 به نرسیده –بهشتی )عباس آباد( 

(روزولت) مفتح خیابان   

۵۳۲ 

سرافرازان 

 )بوکس(

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

نرسیده به  –بهشتی )عباس آباد( 

 ۱۷۸. پ –خیابان سهروردی شمالی 

۱۵۷۷۹۵۳۷۱۸ک.پ :  –  ۸۸۷۴۴۱۲۶ 

۵۳۳ 

سرای محله 

 امجدیه خاقانی

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۷ تفریحی

 – کارگر خیابان روبروی –بهار شمالی 

ک.پ  – ۲. پ – مخبرالملک بست بن

 :۱۵۷۱۹  

۸۸۳۰۰۴۱۳ 

۸۸۳۰۰۵۳۱ 

 ۷ بیلیارد سهروردی ۵۳۴

 خیابان تقاطع –سهروردی شمالی 

۱۵۵۸۶ک.پ :  – ۵۸۳. پ – هویزه  

۸۸۵۰۴۶۷۸ 

۸۸۷۳۸۹۲۳ 

 شانی )بانوان( ۵۳۵

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 از بعد –مطهری )تخت طاووس( 

۱۶۱. پ –( روزولت) مفتح خیابان  

-۸۸۵۴۲۲۲۷

۹ 

رجبی خیابان –دماوند  ۷ باشگاه ورزشی شجاعت ۵۳۶   

 شهید افراسیابی ۵۳۷

مجموعه 

 ۷ ورزشی

 به نرسیده –مفتح )روزولت( جنوبی 

:  پ.ک – طالقانی خیابان

۱۵۷۳۶۱۳۱۷۸ ۸۸۸۲۲۱۱۱ 

 شهید بنی جمالی ۵۳۸

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 خیابان از بالاتر –سهروردی شمالی 

:  پ.ک –( آپادانا) خرمشهر

۱۵۵۸۸۱۳۱۱۱ 

۸۸۵۰۶۹۴۱ 

۸۸۷۶۵۰۷۴ 

۵۳۹ 

شهید حسن 

 ۷ استخر و سونا نوفلاح

 به نرسیده –مفتح )روزولت( جنوبی 

:  پ.ک – طالقانی خیابان

۱۵۷۳۶۱۳۱۷۸ ۸۸۸۲۲۱۱۱ 

واعظی برادران خیابان –شریعتی  ۷ باشگاه ورزشی شهید سلیمان ۵۴۰   

 ۷ باشگاه ورزشی شهید کلاهدوز ۵۴۱

:  پ.ک – ورکش خیابان –بهار شمالی 

۱۵۷۳۶ ۸۸۸۴۲۴۳۴ 



 شهیدشیرودی ۵۴۲

مجموعه 

فرهنگی و 

 ۷ ورزشی

 به نرسیده –مفتح )روزولت( جنوبی 

:  پ.ک – طالقانی خیابان

۱۵۷۳۶۱۳۱۳۱ 

-۸۸۳۱۱۳۴۲

۳ 

-۸۸۸۲۲۱۱۱

۵ 

۵۴۳ 

 –شیرودی 

 ۷ باشگاه ورزشی فوتبال

 از بالاتر –مفتح )روزولت( جنوبی 

. پ – ورزنده خیابان – طالقانی خیابان

۱۵۷۳۶ک.پ :  – ۲۳  ۸۸۳۴۸۲۸۹ 

 ۷ باشگاه ورزشی صالح ۵۴۴

 عشقیار خیابان –خرمشهر )آپادانا( 

 هویزه شهدای میدان –( نیلوفر)

۱۵۳۳۸:  پ.ک –( نیلوفر)  ۸۸۷۴۰۳۷۸ 

(۷صبا )منطقه  ۵۴۵  ۷ باشگاه ورزشی 

 قندی خیابان –سهروردی شمالی 

ک.پ  – ۷واحد  – ۸۳. پ –( پالیزی)

 :۱۵۵۴۹۱۸۴۱۴  ۸۸۵۰۵۲۵۳ 

 ۷ یوگا عرفان ۵۴۶

 به نرسیده –ان هویزه خیاب –شریعتی 

 – پرتو. ک –( مهناز) صابونچی خیابان

۳. پ  ۸۸۷۶۶۶۲۸ 

(۷فدک )منطقه  ۵۴۷  ۷ باشگاه ورزشی 

 فدک پارک پشت –مدنی )نظام آباد( 

۱۶۴۵۷:  پ.ک –   

۵۴۸ 

گروه ورزش 

 خانواده ایرانیان

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۷ تفریحی

 خیابان به نرسیده –مفتح )روزولت( 

 ۱۰ کوچه نبش –( آباد عباس) بهشتی

۲۰۴ واحد –ط. دوم  –  ۸۸۵۲۹۳۲۰ 

 گل )بانوان( ۵۴۹

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 به نرسیده –بهشتی )عباس آباد( 

 – ۱۹۰. پ – فر کاووسی خیابان

۱۵۷۷۹۵۳۵۱۱ک.پ :   ۸۸۷۵۳۸۵۵ 

 گلستان )بانوان( ۵۵۰

بدنسازی و 

اندامپرورش   ۷ 

 خیابان تقاطع –سهروردی شمالی 

 – ۵۶۶. پ –( آپادانا) خرمشهر

۱۵۵۷۷:  پ.ک –ساختمان رکورد   ۸۸۵۰۴۶۰۰ 

۵۵۱ 

گلستان )منطقه 

۷)  

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 خیابان تقاطع –سهروردی شمالی 

ک.پ :  – ۵۶۶. پ –( آپادانا) خرمشهر

۱۵۵۷۷۶۵۵۳۱ ۸۸۷۶۵۵۴۱ 



 ۷ باشگاه ورزشی گنجینه قرآن ۵۵۲

. پ – کاشی ایستگاه –نامجو )گرگان( 

۷۰۳  

 لیان ۵۵۳

بدنسازی، 

غم بی کوچه نبش –سبلان شمالی  ۷ استخر و سونا  

۸۸۴۰۳۲۴۹ 

۸۸۴۱۴۶۹۶ 

۵۵۴ 

مرکز استعدادیابی 

 ۷ باشگاه ورزشی علم و ادب تهران

 پل و گرگان خیابان بین –انقلاب 

 واحد –ط. سوم  – ۱۷۳. پ – چوبی

۱۴ 

-۷۰۲۱۷۷۶۴

۲ 

 ۷ باشگاه ورزشی میترا ۵۵۵

 میرزایی خیابان –سهروردی شمالی 

 ۹. پ – تقوی. ک –( کیهان) زینالی

۱۵۶۸۶۳۶۶۳۴ک.پ :  –  ۸۸۴۳۷۷۹۷ 

 ۷ اسکیت نصر ۵۵۶

 حقوقی خیابان – چوبی پل –انقلاب 

۱۶۱۱۹۷۵۵۶۳ک.پ :  – ۳۸. پ –  ۷۷۶۴۳۹۰۰ 

(۷نصر )منطقه  ۵۵۷  ۷ باشگاه ورزشی 

 خیابان –خواجه نصیرالدین طوسی 

عصر ولی پادگان   

 ۷ باشگاه ورزشی نیو ۵۵۸

 جنب – پلیس خیابان نبش –شریعتی 

۶۴۱. پ – صادرات بانک  

۸۸۴۱۹۸۴۴ 

۸۸۴۰۹۲۱۷ 

 هتل ونوس ۵۵۹

بدنسازی، 

 ۷ استخر و سونا

 میرزایی خیابان –سهروردی شمالی 

 – داریوش خیابان –( کیهان) زینالی

همکف. ط  ۸۸۴۴۶۲۱۳ 

 کامیاب ۵۶۰

بدنسازی و 

 ۷ پرورش اندام

 – شمیران پیچ به نرسیده –شریعتی 

ک.پ :  – ۱۸. پ – یونسی. ک

۱۵۶۱۶۱۵۵۱۱ ۷۷۵۰۴۰۳۵ 

(۷کوثر )منطقه  ۵۶۱  ۷ باشگاه ورزشی 

 – سهند خیابان –بهشتی )عباس آباد( 

ط. دوم  – ۳۶. پ – شهرتاش خیابان

۱۵۵۹۶:  پ.ک –  

-۸۸۵۴۴۶۱۳

۴ 

۵۶۲ ۲۰۰۰ 

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 چهارراه –جانبازان )گلبرگ( غربی 

  کرمان

میرحسینی –دماوند  ۸ باشگاه ورزشی مهر ۷ ۵۶۳   

 ۸ باشگاه ورزشی آراسپ ۵۶۴

 خیابان به نرسیده –مدنی )نظام آباد( 

  فدوی



 آران ۵۶۵

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 خیابان – دردشت خیابان –نارمک 

  اولیایی

۵۶۶ 

آزادگان )منطقه 

۸)  ۸ فوتبال 

 خیابان به نرسیده –بزرگراه رسالت 

ک.پ :  – ۱۲. پ – دماوند

۱۶۵۴۸۱۹۳۱۱ ۷۷۸۷۰۷۰۵ 

 ۸ باشگاه ورزشی آلیس ۵۶۷

 خیابان – بهار خیابان –تهرانپارس 

 – ۲پ.  – ۱۲۰تقاطع خیابان  – ۱۱۱

۱۶۵۱۹۹۸۸۵۱ک.پ :   

-۷۷۸۸۹۶۲۳

۷ 

 ۸ باشگاه ورزشی آهن نورد )آقایان( ۵۶۸

 روبروی – رشید خیابان –تهرانپارس 

۱۱۱. پ –غربی  ۱۴۶ خیابان  ۷۷۷۱۴۹۶۶ 

 ۸ باشگاه ورزشی آهن نورد )بانوان( ۵۶۹

 رشید خیابان – اول فلکه –تهرانپارس 

. پ –غربی  ۱۴۶ خیابان روبروی –

۱۶۵۱۷۶۳۱۷۳ک.پ :  – ۱۱۱  ۷۷۸۶۷۴۵۳ 

 ۸ باشگاه ورزشی آیت اله مدنی ۵۷۰

 خیابان تقاطع –مدنی )نظام آباد( 

ارامنه جنب – سبلان   

 ادیب پور ۵۷۱

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 و علم اصلی درب روبروی –نارمک 

  صنعت

(۸البرز )منطقه  ۵۷۲  ۸ باشگاه ورزشی 

 بست بن –میدان نبوت )هفت حوض( 

زهرا فاطمه   

 ۸ باشگاه ورزشی امید و آرزو ۵۷۳

 پارک روبروی –مدنی )نظام آباد( 

. ک – نگهبان خیابان – فدک

ک.پ :  – ۷. پ – شهریاری

۱۶۳۵۹۵۹۳۱۶ ۷۷۸۱۴۶۱۷ 

 امیر زمزم ۵۷۴

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 – تیرانداز چهارراه –تهرانپارس 

 ساختمان – رشید بنزین پمپ روبروی

اول. ط – شاهین  

-۷۷۷۰۶۲۹۰

۱ 

 ۸ باشگاه ورزشی امیررضا ۵۷۵

 میدان – دردشت خیابان –نارمک 

مهر خیابان – هشتم   

 ۸ باشگاه ورزشی امیررضا اصفهانی ۵۷۶

 از بالاتر – مهر خیابان –دماوند 

ک.پ :  – ۱۵۹. پ – کامیاب چهارراه

۱۶۴۹۸۶۴۳۵۴ ۷۷۹۰۹۲۷۱ 



 ایروبیک )بانوان( ۵۷۷

بدنسازی و 

 ۸ ایروبیک

 خیابان از بالاتر –مدنی )نظام آباد( 

غربی( گلبرگ) جانبازان  ۷۷۲۴۲۶۹۵ 

 بهار ۵۷۸

بدنسازی، 

 ۸ بیلیارد

 خیابان – حسینی خیابان –تهرانپارس 

ک.پ :  – ۱۵۳/۱. پ –غربی  ۱۳۴

۱۶۵۱۸۷۶۳۹۱ ۷۷۸۶۲۱۶۹ 

 ۸ بیلیارد بیلیارد اول ۵۷۹

 ۱۴۲ خیابان – اول فلکه –تهرانپارس 

 –بان کیخسروی خیا از بعد –غربی 

۱۶۵۱۷۸۳۵۷۱ک.پ :  – ۱۰. پ  ۷۷۲۹۱۰۳۵ 

 پرنک ۵۸۰

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 وحید جنب – آیت خیابان –نارمک 

  غربی

زنبق بوستان جنب –بزرگراه رسالت  ۸ باشگاه ورزشی پگاه ۵۸۱   

پارس خیابان –بزرگراه رسالت  ۸ باشگاه ورزشی تابان ۵۸۲   

 ترافیک تهران ۵۸۳

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۸ تفریحی

 –استادحسن بنا )مجیدیه( جنوبی 

موسوی خیابان   

 تهران بهورز ۵۸۴

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 – سرسبز مترو ایستگاه –نارمک 

( حوض هفت) نبوت میدان به نرسیده

. پ –( مهرانپور) غربی بهمن خیابان –

۴ ۷۷۱۹۵۱۹۲ 

۵۸۵ 

حسین دولت 

 ۸ باشگاه ورزشی آبادی

 رسالت به نرسیده –مدنی )نظام آباد( 

۱۶۴۸۶:  پ.ک – گلبرگ چهارراه –   

 ۸ باشگاه ورزشی خانه ورزشی شهر ۵۸۶

 – دردشت خیابان –بزرگراه رسالت 

 اندیشه از بعد –شرقی  ۷۲ خیابان

ک.پ :  – ۱۱۷. پ – گلبرگ سرای

۱۶۵۱۶۴۳۵۱۱ ۷۷۴۵۱۱۶۶ 

 ۸ استخر و سونا دلفین سفید ۵۸۷

 خیابان –میدان نبوت )هفت حوض( 

ک.پ :  – ۶۶۳. پ – آیت

۱۶۴۹۶۳۳۴۶۴ ۷۷۴۹۰۹۹۰ 

ماندانا سینما جنب –دماوند  ۸ باشگاه ورزشی دماوند ۵۸۸   



 رهام )بانوان( ۵۸۹

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 خیابان –میدان نبوت )هفت حوض( 

. پ – مرجان خیابان – شرقی رضوان

۱۶۴۹۹۴۶۵۱۱ک.پ :  – ۱۴۳  

۳۴۶۳۵۷۷۹  

۷۷۹۰۷۶۷۶ 

اقاقیا بوستان تقاطع –بزرگراه رسالت  ۸ باشگاه ورزشی ساوالان ۵۹۰   

 سلطانی ۵۹۱

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 چهارراه از بالاتر –بزرگراه رسالت 

  دردشت

۵۹۲ 

شاهین )منطقه 

۸)  

مجموعه 

فرهنگی، 

ورزشی و 

 ۸ تفریحی

 خیابان – احمر هلال میدان –نارمک 

 – فدک پارک از تر پایین – گلستان

۱۶۴۵۶۶۶۴۱۱:  پ.ک  

-۷۷۲۵۳۲۴۳

۵ 

۷۷۸۱۱۰۰۸ 

 ۸ استخر و سونا شرق ۵۹۳

 و آزاده خیابان بین –میدان رسالت 

:  پ.ک –( سامان) بختیاری

۱۶۴۸۶۹۶۸۱۴ ۷۷۸۹۴۹۹۹ 

۵۹۴ 

شهید داریوش 

 ۸ باشگاه ورزشی اصغری

 – صادقی خیابان –بزرگراه رسالت 

ک.پ :  – ۳. پ –غربی  ۱۵۶ خیابان

۱۶۵۱۷۴۶۷۳۳ ۷۷۷۰۰۷۱۳ 

 ۸ باشگاه ورزشی شهید رشیدی ۵۹۵

 مسیل از تر پایین –مدنی )نظام آباد( 

سجاد خیابان – باختر   

 شهیدرجایی ۵۹۶

مجموعه 

 ۸ ورزشی

 خیابان –جانبازان )گلبرگ( غربی 

نرسیده  –متری دوم(  ۱۶) عشری اثنی

۱۶۳۴۷۵۳۱۳۱:  پ.ک –به کلیسا   ۲۲۵۲۸۵۵۳ 

 طباطبایی ۵۹۷

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 از بالاتر – آیت خیابان –نارمک 

خانه تلفن چهارراه   

 عراقی ۵۹۸

بدنسازی، 

 ۸ استخر و سونا

 – دوم و اول فلکه بین –تهرانپارس 

۱۶۵۴۷۶۳۱۱۶:  پ.ک  ۷۷۲۹۶۶۶۹ 

 غایمیان ۵۹۹

بدنسازی و 

 ۸ پرورش اندام

 ۱۶ –استادحسن بنا )مجیدیه( جنوبی 

قبایی شهیدزرین خیابان –متری دوم    

۶۰۰ 

فاطمه الزهرا 

(۸)منطقه   ۸ باشگاه ورزشی 

 – رویان جمشید خیابان –کرمان 

۱۶۳۴۶۳۹۱۴۱:  پ.ک  
 

(۸قائم )منطقه  ۶۰۱  ۸ استخر و سونا 

 – ۱۴۱۶. پ – خاقانی خیابان از بعد –دماوند 

۱۶۴۷۸۹۷۱۶۱ک.پ :   ۷۷۹۰۵۶۷۷ 



 ۸ باشگاه ورزشی گلبرگ ۶۰۲

 بزرگراه به نرسیده –جانبازان )گلبرگ( شرقی 

۱۶۵۱۸۵۳۶۵۱:  پ.ک – باقری  ۷۷۴۹۵۹۹۲ 

 معرفت ۶۰۳

بدنسازی و پرورش 

 ۸ اندام

 خیابان تقاطع – تیرانداز خیابان –تهرانپارس 

  رشید

(۸معلم )منطقه  ۶۰۴  ۸ استخر و سونا 

 ۱۶ خیابان –استادحسن بنا )مجیدیه( جنوبی 

:  پ.ک – رجایی ورزشگاه جنب –متری دوم 

۱۶۳۴۷۵۳۱۳۱ ۲۲۵۳۳۹۲۱ 

 ۸ ایروبیک و شنا موج طلایی ۶۰۵

 ۱۵۶ خیابان نبش – رشید خیابان –تهرانپارس 

۱۶۵۱۷۵۳۱۱۱:  پ.ک –غربی   

-۷۷۷۱۸۱۴۰

۲ 

شهیدتقیی خیابان –مدنی )نظام آباد(  ۸ باشگاه ورزشی موگویی ۶۰۶   

 هیرمند ۶۰۷

بدنسازی و پرورش 

 ۸ اندام

 چهارراه به نرسیده – آیت خیابان –نارمک 

  تلفخانه

۱. ش –وحید  ۶۰۸  

بدنسازی و پرورش 

 ۸ اندام

 ۱۱۴ خیابان نبش – سمنگان خیابان –نارمک 

  غربی

(۸کوثر )منطقه  ۶۰۹  

باشگاه ورزشی، زمین 

فدک خیابان –مدنی )نظام آباد(  ۸ فوتبال   

 یاران ۶۱۰

بدنسازی و پرورش 

 ۸ اندام

 خیابان نبش –متری غربی  ۴۶ خیابان –نارمک 

۶۱۱۶۴۶۹۱۹۸ک.پ :  – ۱۹۵. پ – سمنگان  ۷۷۹۰۰۱۰۲ 

سمنگان راه سه –نارمک  ۸ باشگاه ورزشی یاران جام جم ۶۱۱   

 یاسین ۶۱۲

بدنسازی و پرورش 

 ۸ اندام

:  پ.ک –متری دوم شمالی  ۱۶ –بزرگراه رسالت 

۱۶۷۱۸  

 امینی ۶۱۳

بدنسازی و پرورش 

 ۹ اندام

 خیابان – شمشیری خیابان –مهرآباد جنوبی 

قاسمی. ک – محمدباقر امام خیابان – پادگان   

غربی جنوب ضلع –میدان آزادی  ۹ استخر و سونا پنها ۶۱۴  ۶۶۰۱۳۰۱۹ 

 تبار فرد ۶۱۵

بدنسازی و پرورش 

 ۹ اندام

 شادمان خیابان –متری جی  ۲۱ خیابان –آزادی 

۱۳۴۹۷۱۳۹۱۴ک.پ :  – ۶. پ –  ۶۶۰۳۳۲۷۶ 

 ۹ باشگاه ورزشی تندر آسیا ویژن ۶۱۶

 – ۶۶۳. پ – جنوب سمت به نواب –آزادی 

۱واحد   ۴۴۶۴۱۴۳۴ 

 حضرت علی اکبر ۶۱۷

بدنسازی و پرورش 

 ۹ اندام

 جنب – هاشمی میدان به نرسیده –هاشمی 

اکبر علی حضرت مسجد   



 ۹ استخر و سونا دلفین ۶۱۸

:  پ.ک – شکاری یکم پایگاه –مهرآباد جنوبی 

۱۳۸۷۸۳۶۱۱۱ ۶۶۶۰۲۶۶۵ 

 زیتون ۶۱۹

مجموعه فرهنگی، 

 ۹ ورزشی و تفریحی

 – فتح میدان – سعیدی بلوار –میدان آزادی 

فرودگاه باند روبروی – شرقی ضلع  

۶۶۶۸۱۹۱۱ 

۶۶۶۵۹۵۱۸ 

 ۹ ژیمناستیک سرای ژیمناستیک ۶۲۰

بان قاسم خیا – فیلم ایران از بعد –آزادی 

 – ۳۸. پ – نوربخش خیابان نبش –نجارزادگان 

۱۳۴۱۶۶۳۹۵۵ک.پ :   ۶۶۰۰۴۰۴۰ 

 ۹ استخر و سونا شفق ۶۲۱

 خیابان – شمشیری خیابان –مهرآباد جنوبی 

۱۳۸۴۶۷۳۴۱۵:  پ.ک – پادگان  ۶۶۶۳۰۰۷۴ 

 شمشیری ۶۲۲

مجموعه فرهنگی، 

 ۹ ورزشی و تفریحی

 خیابان – شمشیری خیابان –مهرآباد جنوبی 

:  پ.ک – شمشیری پارک – ملکی

۱۳۸۴۷۶۳۴۱۱ ۶۶۶۲۷۳۸۶ 

 شهدای آزادی ۶۲۳

بدنسازی، استخر و 

میمنت خیابان – امام یادگار به نرسیده –آزادی  ۹ سونا  

-۶۶۰۴۴۳۵۵

۸ 

 ۹ باشگاه ورزشی شهیدشهسواری ۶۲۴

 – آزادی پارک جنب – هوشیار خیابان –آزادی 

۱۳۴۱۸ک.پ :  – ۵۱پ.    

متری جی ۲۱ خیابان –آزادی  ۹ باشگاه ورزشی شهیدنوروزی ۶۲۵   

 ۹ باشگاه ورزشی مهتاب ۶۲۶

 هاشمی میدان و شهیدان خیابان تقاطع –آزادی 

:  پ.ک – هاشمی هنری فرهنگی مجتمع –

۱۳۴۹۸۹۵۵۳۴ 

۶۶۰۴۶۹۴۵ 

۶۶۰۲۹۳۹۲ 

 ۹ استخر و سونا مهرآباد ۶۲۷

 ایستگاه – طالقانی خیابان –مهرآباد جنوبی 

۱۳۸۵۹۶۳۶۴۳:  پ.ک – فردوس  ۶۶۶۲۸۷۶۳ 

 مهرشاد ۶۲۸

بدنسازی و پرورش 

 ۹ اندام

 شادمان. ک –متری جی  ۲۱ خیابان –هاشمی 

۱۳۴۹۷۱۳۸۹۴ک.پ :  – ۱۱. پ –  ۶۶۰۰۲۳۵۱ 

 نخل و سپهر ۶۲۹

مجموعه فرهنگی، 

 ۹ ورزشی و تفریحی

 از بالاتر – شمشیری خیابان –مهرآباد جنوبی 

معلا عاشق کوچه   

 ۹ مجموعه ورزشی نشاط ۶۳۰

 کوچه نبش – یخچال خیابان –مهرآباد جنوبی 

۱۳۸۶۶۶۳۵۱۱:  پ.ک – برخورداری  ۶۶۶۱۲۷۳۵ 

 نقشه برداری ۶۳۱

بدنسازی، استخر و 

 ۹ سونا

 نقشه سازمان – معراج خیابان –میدان آزادی 

۱۳۸۷۸:  پ.ک – برداری  

-۶۶۰۷۱۰۳۶

۷ 



 هما ۶۳۲

مجموعه فرهنگی، 

  فرودگاه مهرآباد ۹ ورزشی و تفریحی

 ۹ باشگاه ورزشی ورزنده ۶۳۳

 خیابان – شمشیری خیابان –مهرآباد جنوبی 

۱۳۸۱۷۹۶۸۴۵ک.پ :  – ۵. پ – رعنایی  ۶۶۶۹۰۹۰۰ 

 امیر ۱۱۰ ۶۳۴

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

 ۹۸و  ۱۰۰. پ – الدین حسام خیابان –بریانک 

۱۳۵۶۶۳۷۸۸۱ک.پ :  –  ۵۵۷۳۴۸۱۸ 

 ۱۰ باشگاه ورزشی آتا ۶۳۵

ک.پ :  – ۵. پ – چهاردوری. ک –دامپزشکی 

۱۳۴۸۶۶۳۴۸۵ ۶۶۸۸۰۸۵۳ 

 ۱۰ استخر و سونا احسان غرب ۶۳۶

 –متری امیری(  ۱۶) سبحانی خیابان –قزوین 

ک.پ :  – ۸۲. پ – زاده قلی خیابان

۱۳۵۷۹۷۴۹۷۴ ۵۵۷۰۹۸۴۲ 

 ایزد فردوس ۶۳۷

بدنسازی، استخر و 

 ۱۰ سونا

ک.پ :  – ۱۱۶. پ – ایرانخواه. ک –طوس 

۱۳۴۳۹۴۷۱۸۱ ۶۶۰۱۶۴۰۲ 

 برادران ناصری ۶۳۸

بدنسازی و پرورش 

تقاطع خیابان رنجبر – نوری خیابان –بریانک  ۱۰ اندام   

 بشیر ۶۳۹

بدنسازی و پرورش 

سعدی بوستان خیابان –کارون  ۱۰ اندام   

 ۱۰ بیلیارد بلوچ غرب ۶۴۰

 و( سلسبیل) رودکی خیابان بین –آذربایجان 

ک.پ :  – ۶۳۱. پ – نواب بزرگراه

۱۳۴۵۷۱۵۴۶۵ ۶۶۹۰۵۲۹۳ 

 پانکریشن ۶۴۱

بدنسازی و پرورش 

اندام )دوره های مربی 

 ۱۰ گری(

. ک – کمیل خیابان از تر پایین –بزرگراه نواب 

۱۴. پ – اکبریان  

-۵۵۷۴۹۷۸۵

۶ 

 ۱۰ زورخانه پوریا ۶۴۲

 مرتضوی خیابان به نرسیده –رودکی )سلسبیل( 

سروش. ک – خورشیدی خیابان –   

 ۱۰ باشگاه ورزشی تامین اجتماعی ۶۴۳

 نبش – آزادی خیابان به نرسیده –جیحون 

۱۳۴۴۶:  پ.ک – بهمن کوچه  ۶۶۰۱۴۹۹۵ 

(۱۰تختی )منطقه  ۶۴۴  

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

 – کارون و قصرالدشت خیابان بین –آذربایجان 

۱۳۴۴۷۹۳۴۵۸ک.پ :  – ۱۰۳۰. پ  ۶۶۸۹۸۷۰۱ 

پمپ گاز جنب – قپان دوراهی از بعد –قزوین  ۱۰ باشگاه ورزشی جانبازان ۶۴۵  ۵۵۷۷۷۶۷۷ 



 جاوید ۶۴۶

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

. پ – مرتضوی خیابان از تر پایین –جیحون 

۱۳۵۴۹۵۵۹۶۱ک.پ :  – ۱۱۰  ۶۶۸۹۶۹۴۹ 

 جهان بان ۶۴۷

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

 – خمینی امام خیابان از بالاتر –خوش جنوبی 

۱۳۴۶۸۴۸۴۶۸ک.پ :  – ۴۶۶. پ  ۶۶۸۳۶۷۰۵ 

 حر ریاحی ۶۴۸

بدنسازی و پرورش 

گویا کوچه از بالاتر – جیحون خیابان –کمیل  ۱۰ اندام   

 خوش ۶۴۹

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

. ک – خوش خیابان به نرسیده –آذربایجان 

۱۳۴۵۹۸۳۹۵۴:  پ.ک – امرالهی  ۶۶۸۷۲۰۷۸ 

۶۵۰ 

ساعی )منطقه 

۱۰) کارون تقاطع –کمیل  ۱۰ استخر و سونا    

 ۱۰ باشگاه ورزشی ستایش ۶۵۱

 بعداز –( تیموری) کاظمی خیابان –قزوین 

ربیعی خیابان   

 سلطان ۶۵۲

بدنسازی و پرورش 

اشتر مالک خیابان به نرسیده –دستغیب  ۱۰ اندام   

 سلیمانی ۶۵۳

بدنسازی و پرورش 

(سلیمانی) حسینی خیابان –قزوین  ۱۰ اندام   

۶۵۴ 

 جنوب –شفق 

 غرب

بدنسازی و پرورش 

۱۳۵۵۹:  پ.ک – معصوم امامزاده پل –قزوین  ۱۰ اندام   

 ۱۰ استخر و سونا شهدای جیحون ۶۵۵

:  پ.ک – کمیل چهارراه از بعد –جیحون 

۱۳۵۳۸۵۹۴۱۱ ۵۵۷۰۸۷۶۲ 

۶۵۶ 

شهدای جیحون 

 )بدنسازی(

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

. پ – کمیل و مرتضوی خیابان بین –جیحون 

۱۳۵۴۹۵۵۹۴۳ک.پ :  – ۱۱۰/۱  ۶۶۸۶۱۸۹۱ 

۵۷۶  

شهید اسماعیل 

 ۱۰ باشگاه ورزشی نسب

 رودکی و جنوبی خوش خیابان بین –مرتضوی 

ک.پ :  – ۲۹۴. پ – جنوبی( سلسبیل)

۱۳۵۴۷۶۶۹۵۶ ۶۶۸۳۲۶۲۷ 

 شهید فیض یاب ۶۵۸

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

 تقاطع –( تیموری) کاظمی خیابان –قزوین 

ربیعی خیابان   

 ۱۰ باشگاه ورزشی شهیدزینلی ۶۵۹

 –متری امیری(  ۱۶) سبحانی خیابان –قزوین 

۱ آتا تالار روبروی   

 شیرافکن ۶۶۰

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

 – قصرالدشت خیابان به نرسیده –آذربایجان 

نیا ظهراب. ک – ملکی خیابان   



 علی اصغر ۶۶۱

بدنسازی و پرورش 

 ۱۰ اندام

 تیسفون سینما جنب – نواب پل از بعد –قزوین 

۱۳۵۵۸۱۸۸۱۱:  پ.ک –  ۵۵۷۷۵۹۶۵ 

 فرهود ۶۶۲

بدنسازی و پرورش 

هرمزان خیابان –متری جی  ۳۰ ۱۰ اندام   

 ۱۰ باشگاه ورزشی میثم )بانوان( ۶۶۳

 – کارون و قصرالدشت خیابان بین –آذربایجان 

۱۳۴۴۷:  پ.ک  ۶۶۸۹۲۵۰۰ 

 نگین غرب ۶۶۴

نگی، مجموعه فره

آزادی خیابان به نرسیده –جیحون  ۱۰ ورزشی و تفریحی   

 ۱۰ بدنسازی، فیتنس کارون )بانوان( ۶۶۵

 ۲۶۲. پ – خمینی امام خیابان از بالاتر –کارون 

۱۳۴۷۹۶۸۷۶۶:  پ.ک –ط. زیرزمین  –  ۶۶۸۳۵۱۸۰ 

امام یادگار تقاطع –زنجان جنوبی  ۱۰ باشگاه ورزشی یادگار ۶۶۶  

-۶۶۰۵۶۳۹۰

۱ 

 ۱۰ باشگاه ورزشی یگانه ۶۶۷

:  پ.ک – جیحون خیابان به نرسیده –کمیل 

۱۳۵۳۸۵۶۴۳۶ ۵۵۷۱۹۶۸۲ 

 آگرین ۶۶۸

باشگاه ورزشی 

 ۱۱ )لاغری(

 – آژیده خیابان – پاستور میدان –کارگر جنوبی 

۲۰. پ – دوم بست بن – امین خیابان  ۶۶۹۴۹۵۱۲ 

 امداد ۶۶۹

بدنسازی و پرورش 

 ۱۱ اندام

 خیابان – معیری خیابان –چهارراه لشگر 

  بنکداری

 امید ولی عصر ۶۷۰

بدنسازی و پرورش 

سیدالشهدا خیابان – زاهدی خیابان –ولی عصر  ۱۱ اندام   

 ۱۱ باشگاه ورزشی بهشتی ۶۷۱

:  پ.ک – رفاه فروشگاه روبروی –جمهوری 

۱۱۳۹۶۱۵۴۸۸ ۶۶۴۶۳۲۷۹ 

(۱۱پارس )منطقه  ۶۷۲  ۱۱ باشگاه ورزشی 

 – قزوین خیابان – امیربهادر خیابان –ولی عصر 

۱۳۳۴۹۹۵۱۷۴ک.پ :  – ۷. پ  ۵۵۳۶۳۲۹۸ 

 ۱۱ بیلیارد پولاد ۶۷۳

. ک – فرهنگ ایستگاه –وحدت اسلامی 

۱۱۹۳۹۳۴۹۸۴ک.پ :  – ۶. پ – طبرستان  ۵۵۳۸۴۱۳۱ 

 ۱۱ بیلیارد جمهوری ۶۷۴

. پ – پیروز و یاسری خیابان بین –جمهوری 

۱۴۱۴ ۶۶۹۱۱۷۸۳ 

 ۱۱ باشگاه ورزشی حضرت فاطمه ۶۷۵

 – کریم رباط خیابان –میدان رازی )گمرک( 

۱۳۳۸۹۵۷۶۸۱:  پ.ک – عابدی شهیدان پارک  ۵۵۶۴۲۷۸۴ 



 حیدرنیا ۶۷۶

بدنسازی، استخر و 

 ۱۱ سونا

 روبروی – جمهوری خیابان به نرسیده –حافظ 

۳۶۵. پ – روسیه سفارت  

۶۶۷۳۹۰۲۶ 

۶۶۷۰۸۳۳۸ 

 ۱۱ باشگاه ورزشی خوش زبان ۶۷۷

 خیابان – پاستور میدان از بالاتر –کارگر جنوبی 

 پ.ک – زبان خوش بست بن – شرقی آذربایجان

 :۱۳۱۶۶۱۵۹۴۱  ۶۶۴۰۳۵۶۶ 

 دارت پارسیان ۶۷۸

باشگاه ورزشی 

 ۱۱ )آموزش دارت(

 ساختمان – باستان و گلشن بین –جمهوری 

ک.پ :  – ۲۵ واحد – ششم. ط – مروارید

۱۳۱۳۶۱۸۱۱۴ 

-۶۶۵۹۱۴۵۱

۳ 

 ۱۱ باشگاه ورزشی دخانیات ۶۷۹

:  پ.ک – قدیمی رسول خیابان –قزوین 

۱۳۳۱۸۳۸۷۱۳ ۵۵۴۰۴۸۰۸ 

مرادی خیابان –قزوین  ۱۱ باشگاه ورزشی رازی ۶۸۰   

روشن. ک – خواجوی خیابان –بزرگراه نواب  ۱۱ باشگاه ورزشی رودکی ۶۸۱   

(۱۱سام )منطقه  ۶۸۲  ۱۱ باشگاه ورزشی 

 – سام. ک – جامی و هاتف خیابان بین –حافظ 

۱۱۳۸۹۵۴۶۶۳ک.پ :  – ۲۸. پ  

۶۶۷۱۲۸۴۷ 

۶۶۷۱۶۸۶۸ 

 ستاره پارس گیتی ۶۸۳

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۱ ورزشی و تفریحی

 – پشن. ک – دانشجو پارک روبروی –ولی عصر 

۴ واحد –ط. چهارم  – ۲۲. پ  

-۶۶۹۷۲۷۴۰

۴ 

 سرباز ۶۸۴

بدنسازی و پرورش 

 ۱۱ اندام

 ورزشگاه – جنگ دانشگاه خیابان –جنوبی  کارگر

۱۳۱۸۸۱۷۱۱۳:  پ.ک – زمینی نیروی   

 ۱۱ بیلیارد شاهین ۶۸۵

 ساختمان – اسکندری خیابان تقاطع –جمهوری 

۱۳۱۱۹۵۵۱۸۵:  پ.ک – زائر  

۶۶۹۴۱۵۷۷ 

۶۶۴۳۲۰۹۲ 

۱۴. پ – شمالی باستان خیابان –جمهوری  ۱۱ باشگاه ورزشی شاهین یاران توانا ۶۸۶  ۶۶۹۲۵۰۴۱ 

  میدان راه آهن ۱۱ باشگاه ورزشی شهدای اسلام ۶۸۷

 شهید رب علی ۶۸۸

بدنسازی و پرورش 

 ۱۱ اندام

 اناری خیابان – کمالی خیابان –کارگر جنوبی 

  تفت

 ۱۱ فوتبال و شنا شهیدربطی ۶۸۹

 –( سینا) مجاز محبوب خیابان –بزرگراه نواب 

ک.پ :  – ۱۵۳. پ – خرمشهر چهارراه به نرسیده

۱۳۳۱۷۳۶۳۱۱ ۵۵۴۱۳۴۴۸ 

 علم و حرکت ۶۹۰

بدنسازی و پرورش 

 ۱۱ اندام

 جاوید منیری خیابان –میدان انقلاب 

توحید بست بن –( اردیبهشت)  ۶۶۴۱۴۳۱۹ 



 ۱۱ باشگاه ورزشی فردوسی ۶۹۱

 معزالسلطان چهارراه –ان امیریه خیاب –ولی عصر 

ک.پ :  – ۹. پ – فروزش علیرضا خیابان –

۱۱۹۴۷۸۴۴۱۸ ۵۵۳۸۸۳۵۰ 

 فرهنگیان ۶۹۲

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۱ ورزشی و تفریحی

 – کمالی خیابان – حر میدان –کارگر جنوبی 

 – عصر ولی درمانگاه روبروی – کاشان خیابان

۱۳۳۳۶۶۵۳۱۱:  پ.ک – فرهنگیان باشگاه  

۹۳۰۵۵۴۱۲  

۵۵۴۱۱۰۱۲ 

فلسطین خیابان –جمهوری  ۱۱ استخر و سونا کاخ سبز ۶۹۳   

(۱۱کوثر )منطقه  ۶۹۴  ۱۱ استخر و سونا 

 کاشان خیابان – کمالی خیابان –کارگر جنوبی 

:  پ.ک – عصر ولی درمانگاه جنب –

۱۳۱۸۹۱۳۱۱۳ ۶۶۸۶۰۴۱۴ 

 یاسینی ۶۹۵

بدنسازی و پرورش 

معیری خیابان –چهارراه لشگر  ۱۱ اندام   

 خرداد ۱۵ ۶۹۶

بدنسازی و پرورش 

 ۱۲ اندام

ک.پ :  – ۴۰. پ – جمشیدپور. ک –خرداد  ۱۵

۱۱۱۹۹۴۵۵۱۱ 

۳۳۱۲۴۴۴۵ 

۳۳۵۵۰۷۰۹ 

۶۹۷ 

آرارات )منطقه 

۱۲)  ۱۲ باشگاه ورزشی 

 – نوبهار. ک –تیر  ۳۰ خیابان از بعد –جمهوری 

۱۱۳۵۸۴۴۱۱۱ک.پ :  – ۱۷. پ  ۶۶۷۰۱۵۲۵ 

 ۱۲ استخر و سونا ادیب ۶۹۸

:  پ.ک – الممالک ادیب خیابان –ری 

۱۱۷۵۸۱۳۸۱۳ ۳۳۵۱۶۵۵۰ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی اقبال )آقایان( ۶۹۹

. ک – محلاتی بزرگراه از تر پایین –شهریور  ۱۷

اقبال ورزشی مجموعه – صدیقی اخوان  ۳۳۵۶۲۰۶۹ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی اقبال )بانوان( ۷۰۰

. ک – محلاتی بزرگراه از تر پایین –شهریور  ۱۷

اقبال ورزشی مجموعه – صدیقی اخوان  ۳۳۵۶۳۸۴۴ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی ایران امروز ۷۰۱

ک.پ  – ۴۹. پ – جنوبی ضلع –میدان بهارستان 

 :۱۱۴۱۸  ۳۳۱۱۸۹۶۵ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی بانک تجارت ۷۰۲

 هنر. ک – استانبول چهارراه به نرسیده –فردوسی 

۱۱۴۳۹۱۷۱۴۱:  پ.ک –  

۳۳۱۱۴۳۶۷ 

۳۳۱۱۴۳۶۰ 

۷۰۳ 

پاسداران )منطقه 

۱۲)  ۱۲ فوتبال 

 ساختمان – مازندران خیابان –میدان امام حسین 

۱۱۵۱۶ک.پ :  – ۲ واحد –ط. سوم  – ۲۱۰  ۷۷۶۴۵۱۲۱ 

 پناهی ۷۰۴

بدنسازی و پرورش 

 ۱۲ اندام

 – ۲. پ – طیب خیابان روبروی –شهریور  ۱۷

۱۱۷۸۷۳۵۳۱۴ک.پ :   ۳۳۱۳۱۱۲۲ 

۱۱۹۸۹:  پ.ک – تختی خیابان –شوش  ۱۲ استخر و سونا تختی ۷۰۵   



 تهران خودرو ۷۰۶

بدنسازی، استخر و 

 ۱۲ سونا

زیرزمین. ط – خودرو تهران برج –ملت   B – 

۱۱۴۱۶۶۴۸۹۵ک.پ :   

۳۳۹۶۲۰۳۰ 

۳۳۹۶۲۰۵۰ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی حمزه ۷۰۷

 زیرگذر به نرسیده – گوته خیابان –شهریور  ۱۷

۱۱۷۱۹۸۳۹۱۱ک.پ :  – ۱۰. پ – امیرکبیر  ۳۳۵۵۹۰۰۹ 

۷۰۸ 

دماوند )منطقه 

۱۲) ۱۱۴۵۷ک.پ :  – ۷۰۱. پ –لاله زار نو  ۱۲ کوهنوردی   ۶۶۷۱۷۶۳۹ 

 دنیای قدرت ۷۰۹

بدنسازی و پرورش 

 ۱۲ اندام

خیابان فردوسی، بالاتر از چهار راه استانبول، 

خیابان نوفل لوشاتو، خیابان پارس، زیرزمین پاساژ 

 محمد

۶۶۷۵۲۶۵۵ 

۶۶۷۵۲۶۴۵ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی سمیه ۷۱۰

 خیابان – رحیم مشهدی خیابان –میدان خراسان 

  امینی

۷۱۱ 

شرکت واحد 

 ۱۲ باشگاه ورزشی تهران

 – ۴. پ – پور رحمانی. ک –مجاهدین اسلام 

۱۱۵۴۹ک.پ :   ۷۷۵۳۲۶۲۵ 

 ۱۲ بیلیارد شهاب ۷۱۲

 –تیر )قوام السلطنه(  ۳۰ چهارراه –جمهوری 

۱۱۳۵۸۳۴۵۵۷:  پ.ک – شهاب باشگاه  ۶۶۷۰۱۵۷۱ 

تیر ۷شهدای  ۷۱۳  ۱۲ باشگاه ورزشی 

:  پ.ک – شهر پارک روبروی –خیام 

۱۱۱۴۶۶۹۴۱۱ ۶۶۷۴۰۵۳۵ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی شهدای شهرداری ۷۱۴

 خیابان تقاطع – ظهیرالاسلام خیابان –جمهوری 

۱۱۴۷۹:  پ.ک – هدایت  

-۷۷۵۱۳۲۳۴

۵ 

الدوله امین خیابان –میدان ابن سینا  ۱۲ استخر و سونا شهید حیایی ۷۱۵   

 شهید رستمی ۷۱۶

بدنسازی و پرورش 

 ۱۲ اندام

 – ۷. پ –( مادر) عبدالهی رییس خیابان –مولوی 

۱۱۶۸۷ک.پ :   ۵۵۶۲۷۲۳۱ 

 ۱۲ بدنسازی، بیلیارد شهید سعید ابویی ۷۱۷

:  پ.ک – مهنا چهارراه –لاله زار نو 

۱۱۴۵۷۳۳۵۱۹ ۶۶۷۰۸۶۵۶ 

۷۱۸ 

شهید مهدی 

 عراقی

بدنسازی و پرورش 

 ۱۲ اندام

. پ – سیفیان. ک – آبشار خیابان –ور شهری ۱۷

۱۱۷۱۹۳۷۳۱۱ک.پ :  – ۴  ۳۳۵۵۶۸۲۳ 

 شهید مهرانی ۷۱۹

بدنسازی و پرورش 

 ۱۲ اندام

 – استادشهریار خیابان –انقلاب  – ۱۲منطقه 

غزالی خیابان   

 ۱۲ زورخانه شهیدفهمیده ۷۲۰

 کوچه از بعد – بخش فیاض خیابان –خیام 

۱۱۱۴۶ک.پ :  – ۱۷. پ – سلطانی  ۶۶۷۰۸۸۴۰ 



 شهیدهرندی ۷۲۱

بدنسازی و پرورش 

هرندی خیابان – هرندی میدان –شوش  ۱۲ اندام  

۵۵۶۱۶۳۱۷ 

۵۵۶۲۳۴۴۶ 

 ۱۲ بیلیارد مانی ۷۲۲

 ساختمان – انقلاب خیابان به نرسیده –لاله زار نو 

۱۱۴۵۷۷۴۴۱۹:  پ.ک –طبقه همکف  – ۶۰۹  

۶۶۷۳۷۷۱۶ 

۶۶۷۳۷۸۸۳ 

۷۲۳ 

مجمع حافظان 

 ۱۲ باشگاه ورزشی ورزش

. پ – پارس خیابان –نوفل لوشاتو  – ۱۲منطقه 

۱۱۳۱۹:  پ.ک –ط. سوم  – ۴۵  ۶۶۷۵۵۶۹۱ 

 ۱۲ زورخانه نیروی شادی ۷۲۴

 شهیدابراهیم. ک –مصطفی خمینی )سیروس( 

مشهدی مرشد. ک – احمدی   

 ۱۲ خانه کشتی هفتم تیر ۷۲۵

 پارک شمالی ضلع – بخش فیاض خیابان –خیام 

۱۴۶۱۱ک.پ :  – ۷. پ – شهر  ۶۶۷۲۴۶۳۶ 

 ۱۲ زورخانه هنر ۷۲۶

. ک – آهنگران بازار – بزرگ بازار –خرداد  ۱۵

  غریبان

 ۱۲ رزمی هیگر ۷۲۷

 زیرزمین. ط –بین میدان فردوسی و لاله زار نو 

۱۱۴۵۶۹۷۴۱۵:  پ.ک – الوند ساختمان  

۶۶۷۱۲۸۵۸ 

۶۶۷۱۹۸۵۳ 

 کوثر ورزش ۷۲۸

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۲ ورزشی و تفریحی

تیر  ۳۰ خیابان نبش – سخایی خیابان –فردوسی 

۱۱۳۵۶ک.پ :  – ۴۳. پ –  ۶۶۷۰۴۰۶۹ 

 ۱۲ باشگاه ورزشی یاس سفید ۷۲۹

 کتابخانه جنب – شهیدجعفری خیابان –خیام 

 سیدمرتضی

۵۵۵۷۶۹۹۹ 

۵۵۶۰۹۰۱۲ 

 المپیک ۷۳۰

بدنسازی و پرورش 

غفاری خیابان –تهران نو  ۱۳ اندام   

 برق تهران ۷۳۱

مجموعه فرهنگی، 

 میدان شهدا ۱۳ ورزشی و تفریحی

۳۳۲۵۳۸۸۸ 

۳۳۲۵۲۶۲۷ 

 پیروزی ۷۳۲

بدنسازی، استخر و 

شهیدکلاهدوز میدان –پیروزی  ۱۳ سونا  

-۷۷۴۲۲۵۹۱

۳ 

 پیروزی )اصلی( ۷۳۳

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۳ ورزشی و تفریحی

 براری خیابان نبش – ابوذر بلوار روبروی –پیروزی 

۱۷۳۹۹۸۳۱۱۱:  پ.ک –  ۷۷۴۷۵۱۵۰ 

 ۱۳ استخر و سونا ترنج ۷۳۴

 شرقی سفیدکوه خیابان – چایچی فلکه –تهران نو 

ک.پ :  – ۱۰. پ – حبشی بلال خیابان نبش –

۱۷۴۴۹ 

۷۷۴۲۷۹۴۶ 

۷۷۴۷۲۵۱۴ 



 ۱۳ استخر و سونا خیام ۷۳۵

 اقبال خیابان – صفا خیابان –میدان امام حسین 

ک.پ :  – ۲۵. پ – خیام پارک جنب – لاهوری

۴۴۸۳۴۱۷۱۴۷  ۳۳۷۹۹۸۳۴ 

 رزم سیمرغ ۷۳۶

ژیمناستیک و 

 ۱۳ ایروبیک

ک.پ :  – ۸پ.  – ۶/۴۰ خیابان –نیروی هوایی 

۱۷۳۴۷۹۳۵۶۱ ۷۷۴۷۸۸۸۹ 

 رضایی ۷۳۷

بدنسازی و پرورش 

 ۱۳ اندام

پ.  – ۲/۳۷ فرعی – سوم خیابان –نیروی هوایی 

۱۷۳۴۹۵۳۵۹۱ک.پ :  – ۵۲  

۷۷۴۲۵۷۰۷ 

۷۷۴۷۳۶۹۷ 

 ۱۳ استخر و سونا سمیرا ۷۳۸

 و مهام خیابان بین – چهارصددستگاه –پیروزی 

۱۷۱۵۷ک.پ :  – ۸۱۳. پ – کلینی  ۳۳۳۴۴۱۴۴ 

 ۱۳ باشگاه ورزشی شهدا ۷۳۹

 ۱۰) نبیئیان خیابان –بعد از وحیدیه  -دماوند

نسترن بوستان از بعد –متری بانک(   ۷۷۶۹۱۷۸۷ 

۷۴۰ 

شهدای جنگ 

پور نگران خیابان به نرسیده –پیروزی  ۱۳ باشگاه ورزشی افزارسازی   

۱۶۱۷۹:  پ.ک –میدان امام حسین  ۱۳ باشگاه ورزشی شهید احمد کاوند ۷۴۱   

نباتی خیابان –خاوران  ۱۳ باشگاه ورزشی شهید نباتی ۷۴۲   

 شیرسا ۷۴۳

بدنسازی و پرورش 

 ۱۳ اندام

. ک – حسین امام میدان به نرسیده –شهریور  ۱۷

:  پ.ک –پاساژ روشن  – ۱۰. پ – فروز جهان

۱۷۱۳۶۱۶۷۵۶ ۳۳۳۴۱۸۸۳ 

 شیری ۷۴۴

بدنسازی و پرورش 

 ۱۳ اندام

. ک – حسین امام میدان به نرسیده –شهریور  ۱۷

  جمشیدی

 عماد مغنیه ۷۴۵

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۳ ورزشی و تفریحی

 خیابان – افضل خیابان – بصیر خیابان –تهران نو 

۱۷۴۷۸۱۳۳۴۱ک.پ :  – ۱۲/۳۱  ۷۷۴۳۷۵۴۱ 

 ۱۳ استخر و سونا فرات ۷۴۶

ک.پ :  – ۲۰. پ – نیشابور خیابان –میدان امامت 

۱۷۴۱۶۷۳۴۵۳ 

۷۷۴۷۴۵۳۴ 

۷۷۴۱۱۰۱۳ 

 قائم ۷۴۷

بدنسازی و پرورش 

 ۱۳ اندام

 بلال از بالاتر – بنزین پمپ روبروی –تهران نو 

  حبشی

پنجم خیابان –نیروی هوایی  ۱۳ باشگاه ورزشی قصر موج ۷۴۸   

 ۱۴ باشگاه ورزشی شهریور ۱۷ ۷۴۹

 ایستگاه – شهدا میدان از تر پایین –شهریور  ۱۷

۱۷۱۸۸۱۴۶۵۵:  پ.ک – ناصری  

۳۳۳۳۵۵۵۰ 

۳۳۳۴۷۲۳۸ 

۷۵۰ 

آزادگان )منطقه 

۱۴)  

بدنسازی و پرورش 

نظری خیابان –میدان سعیدی )غیاثی(  ۱۴ اندام   



 ۱۴ باشگاه ورزشی آسیا ۷۵۱

 –آبان  ۱۳ میدان – پرستار خیابان –پیروزی 

عصر ولی خیابان نبش – شهیدافراسیابی چهارراه   

 آشیل ۷۵۲

بدنسازی و پرورش 

چهارم پل به نرسیده –بلوار ابوذر  ۱۴ اندام   

 آفرینش ۷۵۳

بدنسازی و پرورش 

چهارم پل –بلوار ابوذر  ۱۴ اندام   

۱. پ –ابوذر  سوم پل –محلاتی  ۱۴ استخر و سونا اترک ۷۵۴  ۳۳۰۵۶۰۰۵ 

 احمدی ۷۵۵

بدنسازی و پرورش 

 ۱۴ اندام

 خیابان – میثم چهارراه –بزرگراه محلاتی 

:  پ.ک – میثم مسجد روبروی – میرهاشمی

۱۷۷۶۷۶۳۳۱۳ ۳۳۰۰۹۴۸۳ 

 ارشاد ۷۵۶

مجموعه فرهنگی، 

رضایی خیابان –نبرد  ۱۴ ورزشی و تفریحی   

 امید ۷۵۷

مجموعه فرهنگی، 

۹ بوستان روبروی – بوستان خیابان –بلوار ابوذر  ۱۴ ورزشی و تفریحی   

 ایران ما ۷۵۸

بدنسازی و پرورش 

 ۱۴ اندام

 چرم راه سه – چهارصددستگاه از بعد –پیروزی 

۱۱. پ – کرمانشاهی. ک – سازی  ۳۳۳۳۰۴۶۵ 

 برزین ۷۵۹

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۴ ورزشی و تفریحی

 – قیام خیابان – گمنام پاسدار خیابان –پیروزی 

۱۷۶۷۷:  پ.ک – شرقی دوم کوچه نبش   

 بسیج ۷۶۰

مجموعه فرهنگی، 

پور زارع خیابان به نرسیده –بزرگراه محلاتی  ۱۴ ورزشی و تفریحی   

 ۱۴ استخر و سونا بهار پیروزی ۷۶۱

 روبروی – نیروهوایی ششم و پنجم بین –پیروزی 

۵۵۷۴۱ک.پ :  – ۲۹. پ – سپه بانک  ۷۷۴۸۰۸۹۸ 

 پولادتن ۷۶۲

بدنسازی و پرورش 

 ۱۴ اندام

 –شهریور  ۱۷ خیابان به نرسیده –بزرگراه محلاتی 

رشیدی. ک –( عارف) مخبر خیابان   

 تختی )منطقه( ۷۶۳

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۴ ورزشی و تفریحی

 – هجرت بلوار – تختی راه سه –بزرگراه بسیج 

تختی بزرگ استادیوم  

-۳۳۲۲۷۵۱۰

۳ 

 ۱۴ باشگاه ورزشی تکاور ۷۶۴

 گلستان خیابان – بسیج پارک جنب –بلوار ابوذر 

۱۷۶۶۷:  پ.ک –  ۳۳۱۹۷۳۸۵ 

 حورتن ۷۶۵

بدنسازی، استخر و 

 ۱۴ سونا

 – اقتدار کوچه نبش –میدان سرآسیاب دولاب 

ک.پ :  – ۱. پ – حجت مسجد جنب

۱۷۶۴۷۱۳۹۴۱ 

۳۳۷۸۴۸۲۵ 

۳۳۳۴۳۹۳۵ 



 نبرد ۱۴ استخر و سونا سرسره آبی ۷۶۶

-۳۳۰۵۰۹۵۱

۵ 

 ۱۴ باشگاه ورزشی سعیدی ۷۶۷

 –شهریور  ۱۷ خیابان به نرسیده –بزرگراه محلاتی 

۱۷۷۳۹۴۳۹۴۱:  پ.ک  

۳۳۷۰۸۰۹۰ 

۳۳۷۱۴۰۰۴ 

۴ شماره –شاهد  ۷۶۸  

مجموعه فرهنگی، 

هانی خیابان به نرسیده – مسلم خیابان –نبرد  ۱۴ ورزشی و تفریحی   

۷۶۹ 

 ۱۷شهدای 

 شهریور

بدنسازی و پرورش 

 ۱۴ اندام

 – آهنگ پل روبروی –بزرگراه ده حقی )آهنگ( 

۵۲۵. پ  ۳۳۰۱۸۴۰۷ 

۷۷۰ 

شهرداری منطقه 

 ۱۴ باشگاه ورزشی ۱۴

 خیابان – اطهار ائمه خیابان –پیروزی 

اعتمادسعید خیابان نبش – کریمشاهیان   

 شهید محلاتی ۷۷۱

باشگاه ورزشی، 

 ۱۴ زمین ورزشی

 خیابان – کوثر خیابان – شهروی خیابان –نبرد 

  ارغوان

 شیرخدا ۷۷۲

بدنسازی و پرورش 

زمزم خیابان –بلوار ابوذر  ۱۴ اندام   

 عباس جدیدی ۷۷۳

بدنسازی، استخر و 

۷۰۴. پ – بنزین پمپ روبروی –پیروزی  ۱۴ سونا  ۳۳۳۰۷۱۸۵ 

 ۱۴ باشگاه ورزشی غدیر ۷۷۴

 – شرق محلاتی خروجی –بزرگراه امام علی 

 جنوبی آبادی شاه خیابان – فروردین دهم چهارراه

اشتر مالک میدان –  

۳۳۰۱۰۱۴۰ 

۳۳۰۰۴۴۶۷ 

(۱۴فدک )منطقه  ۷۷۵  ۱۴ باشگاه ورزشی 

 سیزدهم شاهد خیابان نبش –خیابان قیام  –نبرد 

۱۷۶۷۷۶۵۱۳۷ک.پ :  – ۲۶. پ –  ۳۳۱۸۷۷۷۸ 

 ۱۴ باشگاه ورزشی گلچین ۷۷۶

 گلچین پارک –متری ولی عصر  ۳۵ خیابان –نبرد 

۱۷۷۷۷۳۳۱۵۳:  پ.ک –  ۳۳۷۳۲۷۷۴ 

 ۱۴ باشگاه ورزشی مهرورزان ۷۷۷

 خیابان – حسن امام میدان –بزرگراه محلاتی 

۱۰۷. پ – گمنام پاسدار  ۳۳۰۵۳۷۹۰ 

 ۱۴ باشگاه ورزشی وحدت ۷۷۸

 –شهریور  ۱۷ خیابان به نرسیده –بزرگراه محلاتی 

عصر ولی خیابان –( عارف) مخبر خیابان   

۷۷۹ 

کانون 

 ۱۴ باشگاه ورزشی مسجدالشهدا

بوعلی  .ک – پور زارع خیابان –بزرگراه محلاتی 

۱۷۷۳۸۷۴۷۷۴:  پ.ک –سینا   

۳۳۷۳۸۸۶۹ 

۳۳۷۱۸۰۸۳ 

(۱۴کوثر )منطقه  ۷۸۰  

بدنسازی و پرورش 

۷ شاهد خیابان نبش –بزرگراه محلاتی  ۱۴ اندام   



 ۱۴ باشگاه ورزشی یکتا ۷۸۱

 –آبان  ۱۳ میدان – پرستار خیابان –پیروزی 

بختیاری خیابان نبش – کریمشاهیان خیابان   

۷۸۲ 

آذرخش )منطقه 

۱۵)  ۱۵ رزمی 

. ک – غلامی سعید خیابان –شهرک مسعودیه 

  چهارم

 ۱۵ باشگاه ورزشی احمدیان )بانوان( ۷۸۳

 ۲۹ خیابان –متری دوم و سوم  ۱۵ بین –افسریه 

۱۷۸۴۸۶۴۵۵۱ک.پ :  – ۱۱۴پ.  –  ۳۳۸۰۰۷۷۹ 

 ارسنجانی ۷۸۴

بدنسازی و پرورش 

 ۱۵ اندام

 اعظم خیابان – خاوران خیابان –میدان خراسان 

 – نشانی آتش سازمان جنب –( تاکسیرانی) نظامی

۱۲. پ  ۳۳۴۳۹۱۷۲ 

۷۸۵ 

المپیک )منطقه 

۱۵) گویان حق خیابان – اردستانی خیابان –دولت آباد  ۱۵ باشگاه ورزشی    

 امام حسین ۷۸۶

مجموعه فرهنگی، 

دهمیرزا خیابان –خاوران  ۱۵ ورزشی و تفریحی   

متری ولی عصر ۳۵ روبروی –خاوران  ۱۵ باشگاه ورزشی امام علی ۷۸۷   

 انور ۷۸۸

بدنسازی و پرورش 

 ۱۵ اندام

 گویان حق خیابان – دوم فلکه از بعد –دولت آباد 

۱۸۵۶۶۷۷۵۷۳:  پ.ک –  ۳۳۷۴۷۰۷۳ 

 ۱۵ فوتبال و کشتی باباخانی ۷۸۹

:  پ.ک – شیاسی. ک – اتابک خیابان –خاوران 

۱۷۹۶۶۱۴۳۱۱ ۳۳۷۱۸۵۲۷ 

۷۹۰ 

 –بانک ملی 

 ۱۵ باشگاه ورزشی جنوب

 استادیوم – نو افشار خیابان –فداییان اسلام 

۱۸۵۱۹۴۳۱۱۷:  پ.ک – ملی بانک ورزشی  ۳۳۸۸۸۶۸۲ 

متری سوم افسریه ۱۵ –خاوران  ۱۵ باشگاه ورزشی برج سفید ۷۹۱   

(۱۵پوریا )منطقه  ۷۹۲  

مجموعه فرهنگی، 

 ۱۵ ورزشی و تفریحی

 ۲۱ خیابان نبش –متری دوم  ۱۵ –افسریه 

سوری()   

 پویا ۷۹۳

بدنسازی و پرورش 

۱۷۹۵۸:  پ.ک – اتابک چهارراه –خاوران  ۱۵ اندام   

 پویای اندام ۷۹۴

بدنسازی و پرورش 

 ۱۵ اندام

 نبش –متری دوم  ۱۵ –متری  ۲۰ –افسریه 

موسوی() ۴۱ خیابان   

والفجر شهرک –شهرک مسعودیه  ۱۵ باشگاه ورزشی پیمان ۷۹۵   

۷۹۶ 

جسم و اندیشه 

(۱۵)منطقه   

بدنسازی و پرورش 

رحیمی خیابان – کاروان شهرک –خاوران  ۱۵ اندام   



 حسین ۷۹۷

بدنسازی و پرورش 

شاطرنیا() ۳۲ خیابان –ل متری او ۱۵ –افسریه  ۱۵ اندام   

 خانواده ۷۹۸

بدنسازی، استخر و 

 ۱۵ سونا

 شرقی درب روبروی – شاهد بلوار –خاوران 

خاوران فرهنگسرای  

-۳۳۴۳۹۱۶۴

۶ 

متری دوم ۱۵ –متری  ۲۰ –افسریه  ۱۵ باشگاه ورزشی ذوالفقار ۷۹۹   

 ۱۵ باشگاه ورزشی سعدی ۸۰۰

 ۲۰ خیابان –متری مطلبی  ۳۰ –شهرک مشیریه 

 متری اعظم
 

 ۱۵ بدنسازی و پرورش اندام سلیم ۸۰۱

متری  ۱۵ و بزرگراه بین –متری  ۲۰ –افسریه 

۱۷۸۴۶ک.پ :  – ۵۰. پ –اول    

 ۱۵ بدنسازی و پرورش اندام سمیر ۸۰۲

 ۱۴. پ – خراسان میدان به نرسیده –خاوران 

۱۷۸۴۶۸۶۴۵۳ک.پ :  –  ۳۳۱۵۹۷۰۰ 

سوم و دوم فلکه بین –دولت آباد  ۱۵ باشگاه ورزشی شهید انور ۸۰۳   

۸۰۴ 

شهید رضا و 

اردستانی خیابان –دولت آباد  ۱۵ باشگاه ورزشی خسرو انوند   

 ۱۵ بدنسازی و پرورش اندام شیردل ۸۰۵

 خیابان – ذوالفقاری خیابان –خاوران 

  سیدجوادی

 ۱۵ باشگاه ورزشی صدری ۸۰۶

 – غیاثی خیابان روبروی –میدان خراسان 

۷۷۸. پ – قیام بلوار نبش  ۳۳۵۵۶۱۵۳ 

شرقی بوعلی خیابان –شهرک مشیریه  ۱۵ بدنسازی و پرورش اندام ضیایی ۸۰۷   

مسعودیه میدان روبروی –شهرک مسعودیه  ۱۵ بدنسازی و پرورش اندام قدس )مسعودیه( ۸۰۸   

۸۰۹ 

قدس )منطقه 

۱۵)  ۱۵ استخر و سونا 

 خیابان – مطهری شهرک –بزرگراه بعثت 

۱۸۵۱۷۱۶۳۵۷:  پ.ک – روحبخش  ۳۳۸۸۷۷۴۳ 

۸۱۰ 

قصر فیروزه 

 ۱۵ باشگاه ورزشی )بانوان(

 –متری ششم  ۸ –متری اول  ۱۵ –افسریه 

۱۷۸۶۷۴۴۶۵۹ک.پ :  – ۹. پ  ۳۳۱۵۹۸۱۰ 

 ۱۵ بدنسازی و پرورش اندام نیکو ۸۱۱

 نوزدهم خیابان بین –متری اول  ۱۵ –افسریه 

بیستم و   

 ۱۵ بدنسازی و پرورش اندام ونوس ۸۱۲

 – خراسانی ابومسلم خیابان –شهرک مسعودیه 

به میدان  نرسیده – بینجرآبادی خیابان

  شیرازی

 باهنر ۸۱۳

مجموعه فرهنگی و 

 ۱۶ ورزشی

 روبروی – بهمنیار خیابان –نازی آباد 

۸۴. پ – مفرح بیمارستان  ۵۵۵۴۶۲۹۳ 



 ۱۶ استخر و سونا بعثت ۸۱۴

 خیابان – صابونیان خیابان –میدان شوش 

:  پ.ک – بعثت پارک جنب – سمیعی احمد

۱۱۸۶۷ 

-۵۵۰۶۲۲۵۴

۵ 

۸۱۵ 

 –پارس نوین 

۱ شعبه  ۱۶ بدنسازی و پرورش اندام 

. پ – مداین خیابان – اول بازار –نازی آباد 

۱۳۰ ۵۵۳۵۴۴۳۸ 

۸۱۶ 

دکتر علی 

 ۱۶ باشگاه ورزشی شریعتی

 – باربری میدان – چهارصددستگاه –نازی آباد 

:  پ.ک – شریعتی مجتمع – شریعتی خیابان

۱۸۱۶۷۴۳۱۶۱ ۵۵۰۱۳۱۰۶ 

 ۱۶ باشگاه ورزشی سهند ۸۱۷

 تره و میوه جنب – سوم فلکه –خزانه بخارایی 

 ۵۵۳۳۲۸۱۳ بار

۱۳شماره  ۸۱۸ چهارم فلکه –خزانه بخارایی  ۱۶ بدنسازی و پرورش اندام    

 شهدای جوادیه ۸۱۹

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

 ۱۶ و تفریحی

 خیابان – آزادگان دشت خیابان –میدان بهمن 

  اکبری

۸۲۰ 

شهدای جوادیه 

جوادیه()  ۱۶ بدنسازی و پرورش اندام 

ک.پ :  – ۵۳. پ –متری دوم  ۱۰ –جوادیه 

۱۳۶۵۷۷۶۷۵۱ ۵۵۶۶۷۱۷۸ 

 شهید مظلومیان ۸۲۱

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

و تفریحی )زمین چمن و 

آهن راه میدان به نرسیده –شوش  ۱۶ سالن کشتی(  ۵۵۱۲۴۰۱۸ 

 ۱۶ باشگاه ورزشی شهید منافی زاده ۸۲۲

 خیابان – چهارم فلکه –خزانه بخارایی 

 صالحی. ک –متری محقق  ۱۶ – جمشیدسید

۱۸۳۵۹:  پ.ک –  ۵۵۰۶۲۶۱۵ 

 ۱۶ بدنسازی و پرورش اندام صبا ۸۲۳

 خیابان – دخانیات چهارراه –نازی آباد 

. پ – صداقت الکتریکی جنب – پورخالقی

۱۸۱۹۹۷۷۳۴۳ک.پ :  – ۳۱۴  ۵۵۰۶۲۱۱۰ 

صابونیان خیابان –میدان شوش  ۱۶ باشگاه ورزشی فاطمه الزهرا ۸۲۴   

۸۲۵ 

 فرهنگ –فدک 

بهمن سرای  

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

 ۱۶ و تفریحی

 پارک – آزادگان دشت خیابان –میدان بهمن 

۱۸۱۱۸۴۳۱۴۳:  پ.ک – بهمن  ۵۵۰۵۵۳۸۶ 

 ۵۵۰۵۸۸۳۰ میدان بهمن ۱۶ استخر و سونا فرهنگسرا بهمن ۸۲۶

 ۱۶ باشگاه ورزشی معتمدی ۸۲۷

 – شوش خیابان به نرسیده –خزانه بخارایی 

ک.پ  – ۴۶۶. پ – عصر ولی درمانگاه روبروی

 :۱۱۸۸۶۷۷۴۱۳  ۵۵۳۰۴۵۵۸ 



 منافی زاده ۸۲۸

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

صالحی خیابان –خزانه بخارایی  ۱۶ و تفریحی   

 ۱۶ بدنسازی و پرورش اندام میعاد ۸۲۹

 خیابان از بالاتر – اول فلکه –خزانه بخارایی 

  امیرحسینی

 ۱۶ باشگاه ورزشی هیات فوتبال ۸۳۰

ک.پ  – ۹۳. پ – طباطبایی خیابان –رجایی 

 :۱۸۱۵۸  ۵۵۰۱۱۹۷۷ 

 ۱۷ بدنسازی و پرورش اندام المپیات ۸۳۱

 راه خط پشت – گلچین میدان –ابوذر )فلاح( 

متین خیابان – تبریز تهران آهن   

 * المپیک ۸۳۲

باشگاه بدنسازی و پرورش 

ابوذر خیابان –ابوذر )فلاح(  ۱۷ اندام   

۸۳۳ 

امیرالمومنین 

(۱۷)منطقه   ۱۷ بدنسازی و پرورش اندام 

 هادی. ک – آذربایجان خیابان –ابوذر )فلاح( 

  پور

 ۱۷ بدنسازی و پرورش اندام امین الملک ۸۳۴

 رضوان خیابان –امین الملک )امامزاده حسن( 

۱۳۵۸۸ک.پ :  –   

۸۳۵ 

 جنوب –تختی 

مرغی قلعه خیابان به نرسیده –ابوذر )فلاح(  ۱۷ باشگاه ورزشی غرب   

 ۱۷ بدنسازی و پرورش اندام جمشیدی ۸۳۶

 شهسوار خیابان – مقدم میدان –ابوذر )فلاح( 

ک.پ :  – ۴۶. پ – بهاری. ک – حقیقی

۱۳۶۴۶  

 ۱۷ باشگاه ورزشی جوانان ولی عصر ۸۳۷

. ک – شمالی حیدری خیابان –ابوذر )فلاح( 

  هشتم

۸۳۸ 

چمران )منطقه 

۱۷)  ۱۷ باشگاه ورزشی 

 – قاضی خیابان – سلیمانی ایستگاه –قزوین 

۱۳۵۸۸۷۶۴۵۶:  پ.ک – بیژن. ک  ۵۵۷۰۱۰۱۵ 

 ۱۷ باشگاه ورزشی دهداری ۸۳۹

:  پ.ک – گلزار پارک جنب –قلعه مرغی 

۱۳۶۵۶۳۹۴۶۱ ۵۵۶۴۱۳۳۲ 

رسولی خیابان –امین الملک )امامزاده حسن(  ۱۷ بدنسازی و پرورش اندام راد ۸۴۰   

مرغی قلعه پادگان روبروی –قلعه مرغی  ۱۷ فوتبال زمزم ۸۴۱  ۵۵۶۵۲۵۶۳ 

 ۱۷ باشگاه ورزشی سجاد ۸۴۲

. ک – جنوبی سجاد خیابان –ابوذر )فلاح( 

۱۳۶۹۹۵۳۷۱۸:  پ.ک – کیانی  

۶۶۲۴۲۲۳۱ 

۶۶۲۲۴۶۹۱ 

 ۱۷ باشگاه ورزشی شهابی فرد ۸۴۳

 – عبیدزاکانی خیابان – قپان دوراهی –قزوین 

۱۳۶۴۶:  پ.ک – رسالت مدرسه جنب  ۵۵۷۰۵۷۳۱ 



 ۱۷ استخر و سونا شهید اخلاقی ۸۴۴

 – الحوایج باب خیابان –میدان ابوذر )فلاح( 

۱۳۶۹۸۸۴۳۸۶ک.پ :  – ۴پ.  – ۲۹. ک  ۵۵۷۱۱۹۳۸ 

۱۳۶۷۸۱۹۵۹۵.پ : ک – باغ خیابان –زمزم  ۱۷ فوتبال صالحان ۸۴۵  ۵۵۸۳۹۴۹۱ 

۸۴۶ 

مروارید )منطقه 

۱۷)  

مجموعه ورزشی، حمام 

 ۱۷ سنتی و ماساژ

. ک – شیدایی خیابان – قپان دوراهی –قزوین 

۱۳۵۹۷۶۴۶۱۴:  پ.ک – شعبانی  

۵۵۷۰۹۱۷۳ 

۵۵۷۰۲۸۷۸ 

مختاری خیابان –یافت آباد شرقی  ۱۷ باشگاه ورزشی معلج )بانوان( ۸۴۷   

 معلم ۸۴۸

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

 ۱۷ و تفریحی

. ک – چهارراه به نرسیده –یافت آباد شرقی 

۱۳۶۱۸۳۴۶۵۳:  پ.ک – مدرسه  ۶۶۲۱۳۰۹۸ 

 کانون ابوذر ۸۴۹

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

 ۱۷ و تفریحی

 –( فلاح) ابوذر میدان به نرسیده –ابوذر )فلاح( 

۱۳۶۳۷۸۴۶۱۳ک.پ :  – ۶۵۹. پ  

۵۵۷۰۹۰۳۵ 

۵۵۷۰۷۵۵۵ 

مظفری خیابان – معلم بلوار –یافت آباد غربی  ۱۸ باشگاه ورزشی آرش پیکر ۸۵۰   

۸۵۱ 

آسیا )منطقه 

۱۸) خانه قهوه ایستگاه –یافت آباد غربی  ۱۸ باشگاه ورزشی    

(۱۸بدر )منطقه  ۸۵۲  ۱۸ استخر و سونا 

 پل از بعد –بزرگراه سعیدی )جاده ساوه( 

:  پ.ک – نژاد وفایی خیابان – بهاران

۵۵۹۵۷۱۳۷۳۷  ۶۶۲۱۲۲۳۷ 

(۱۸پویا )منطقه  ۸۵۳ ابوسعید خیابان – خلیج بلوار –شادآباد  ۱۸ باشگاه ورزشی    

 ۱۸ بدنسازی و پرورش اندام چشمیران ۸۵۴

 خیابان – الغدیر میدان –یافت آباد غربی 

  وحدت

۸۵۵ 

چمران )منطقه 

۱۸)  ۱۸ باشگاه ورزشی 

 ۱۵ از بعد –شهریور  ۱۷ خیابان –شادآباد 

:  پ.ک – کرمی خیابان –متری سوم 

۱۳۷۱۹۳۳۱۱۳ ۶۶۸۱۷۵۵۵ 

۸۵۶ 

حضرت علی ابن 

 ۱۸ باشگاه ورزشی ابیطالب

 – فردوس حسینی کوی –مهرآباد جنوبی 

رشوانلوپور خیابان   

 ۱۸ استخر و سونا دکتر شریعتی ۸۵۷

 – فرودس حسینی کوی –مهرآباد جنوبی 

رشوانلوپور خیابان   

گاراژ روبروی – اکبرآباد –یافت آباد غربی  ۱۸ باشگاه ورزشی رامین ۸۵۸   

 ۱۸ بدنسازی و پرورش اندام شب قهرمانی ۸۵۹

رجایی میدان –شهرک ولی عصر  نبش  – 

  خیابان وحدت

۸۶۰ 

شریعتی یافت 

 ۱۸ استخر و سونا آباد

 تختی خیابان – معلم میدان –یافت آباد غربی 

شهیدرشوانلوپور خیابان –  ۶۶۶۰۷۴۳۰ 



۸۶۱ 

شقایق )منطقه 

۱۸)  ۱۸ بدنسازی و پرورش اندام 

 از بعد –بزرگراه سعیدی )جاده ساوه( 

 –جنب بوستان شقایق  – ۱۸ منطقه شهرداری

۱۳۷۳۷۵۵۹۵۷:  پ.ک  ۶۶۲۱۲۲۳۵ 

۸۶۲ 

 ۸شهدای 

 ۱۸ باشگاه ورزشی شهریور

 خیابان – زندیه خیابان –یافت آباد غربی 

:  پ.ک – آباد یافت بیمارستان جنب – باقری

۱۳۷۷۷۷۵۷۴۱ ۶۶۷۹۷۴۰۰ 

 شهید اسماعیلی ۸۶۳

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

 ۱۸ و تفریحی

 مداین خیابان – معلم میدان –یافت آباد غربی 

اسماعیلی برادران خیابان –   

 ۱۸ باشگاه ورزشی فارابی ۸۶۴

 خیابان –شهریور  ۱۷ خیابان –شادآباد 

  سعیدآباد

۸۶۵ 

فارابی )یافت 

 ۱۸ باشگاه ورزشی آباد(

 جانبازان میدان – معلم بلوار –یافت آباد غربی 

۱۳۷۴۷۵۹۵۱۱:  پ.ک – فارابی پارک جنب –  

۶۶۸۲۷۱۷۱ 

۶۶۸۲۷۱۷۴ 

(۱۸قائم )منطقه  ۸۶۶  ۱۸ باشگاه ورزشی 

 – شمالی حیدری خیابان –شهرک ولی عصر 

قائم پارک جنب – یاسر خیابان  

-۶۶۲۹۰۲۰۴

۵ 

۸۶۷ 

قدس )منطقه 

۱۸)  ۱۸ باشگاه ورزشی 

 خیابان – زاهدی. ک –شهرک ولی عصر 

۱۸. پ – سامان   

 ۱۸ باشگاه ورزشی ناطق نوری ۸۶۸

. پ – بهشتی دبستان جنب –یافت آباد غربی 

۱۳۷۱۶ک.پ :  – ۳  ۶۶۶۱۴۲۴۰ 

 ۱۸ سوارکاری نوروز آباد ۸۶۹

خیابان خلیح  – ۷ کیلومتر –جاده قدیم کرج 

رهنما بلوار –فارس    

۸۷۰ 

نوین )منطقه 

۱۸)  ۱۸ باشگاه ورزشی 

 خیابان – الغدیر بلوار –یافت آباد غربی 

رحیمی. ک – رحیمی   

 ۱۸ بدنسازی و پرورش اندام هادی منصور ۸۷۱

 خیابان – خلیج خیابان –جاده قدیم کرج 

  توحید

زندیه خیابان –یافت آباد غربی  ۱۸ باشگاه ورزشی هشتم شهریور ۸۷۲   

۸۷۳ 

هفتم تیر )منطقه 

۱۸)  ۱۸ باشگاه ورزشی 

 یادگار خیابان –بزرگراه سعیدی )جاده ساوه( 

۱۳۷۱۷۹۸۵۵۴:  پ.ک –( تولیدارو)  ۶۶۶۹۴۴۲۷ 

 کارگران ۸۷۴

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

 ۱۸ و تفریحی

ک.پ :  – ۷ کیلومتر –جاده قدیم کرج 

۱۳۸۶۸۸۳۱۱۶ 

۶۶۸۱۸۸۷۷ 

۶۶۸۰۴۸۱۲ 

(۱۹بهار )منطقه  ۸۷۵  ۱۹ باشگاه ورزشی 

 جنوبی ضلع – بخشنده خیابان –عبدل آباد 

۱۸۹۷۶۴۷۹۴۵:  پ.ک – بهار پارک  ۵۵۸۳۸۶۸۹ 



۸۷۶ 

 –پارس نوین 

۲ شعبه  ۵۵۰۱۰۲۹۴  ۱۹ بدنسازی و پرورش اندام 

ه ورزشیباشگا پوریای ولی ۸۷۷ درختی خیابان –خانی آباد نو  ۱۹    

بهمنیار خیابان –خانی آباد نو  ۱۹ باشگاه ورزشی تندیس ۸۷۸   

میثاق خیابان – شقایق میدان –خانی آباد نو  ۱۹ باشگاه ورزشی حضرت زهرا ۸۷۹   

ابوریحان میدان –شهرک شریعتی  ۱۹ بدنسازی و پرورش اندام درخور ۸۸۰   

 ۱۹ بدنسازی و پرورش اندام رحمان زاده ۸۸۱

خیابان  – ۲ طالقانی خیابان –صالح آباد غربی 

۴۰. پ –جوادی    

 ۱۹ بدنسازی و پرورش اندام روبین ۸۸۲

 – دوم فلکه – لطیفی –شهرک شریعتی 

باقریان خیابان نبش – مینا خیابان   

۸۸۳ 

شریعتی )صبح 

 ۱۹ باشگاه ورزشی ها بانوان(

 ۱۰۶. پ – ابوریحان خیابان –شهرک شریعتی 

۱۸۹۴۸۵۴۴۳۱ک.پ :  –  ۵۵۸۲۶۰۷۸ 

۸۸۴ 

شهدای نعمت 

 ۱۹ باشگاه ورزشی آباد

 به نرسیده –بزرگراه سعیدی )جاده ساوه( 

. ک – شهیدفولاد خیابان – آباد نعمت باشگاه

۱۳۷۵۷۳۳۴۱۱:  پ.ک – شهیدافشار  ۵۵۸۲۸۳۸۳ 

۸۸۵ 

شهید رجایی 

(۱۹)منطقه   

مجموعه فرهنگی، ورزشی 

 ۱۹ و تفریحی

 مدرسه جنب – زنهاری خیابان –عبدل آباد 

۱۸۹۴۱۳۹۶۶۱:  پ.ک – جهاد  ۵۵۸۲۷۹۷۹ 

 ۱۹ بدنسازی، استخر و سونا شهید قیانوری ۸۸۶

 پ.ک – بهمن میدان به نرسیده –خانی آباد نو 

 :۱۸۹۱۹۱۹۷۵۱  

۵۵۰۲۵۴۰۰ 

۵۵۰۳۴۶۰۰ 

 شهید مطهری ۸۸۷

 مجموعه فرهنگی، ورزشی

 ۱۹ و تفریحی

 خیابان – مهران خیابان –شهرک شریعتی 

۱۸۹۴۷۵۸۴۴۳:  پ.ک – نیکوبین  ۵۵۸۵۳۳۸۷ 

درختی خیابان –خانی آباد نو  ۱۹ باشگاه ورزشی فرازان ۸۸۸   

 ۱۹ بدنسازی و پرورش اندام مولا علی ۸۸۹

 – آباد نعمت –بزرگراه سعیدی )جاده ساوه( 

 – ۱. پ – میخک. ک –متری طالقانی  ۳۰

۱۸۹۵۶۳۵۸۵۵ک.پ :   ۵۵۸۳۲۷۵۰ 

 ۱۹ بدنسازی و پرورش اندام میلاد ۸۹۰

 سوم فلکه – لطیفی خیابان –شهرک شریعتی 

۵۸. ک – صمدی خیابان –   

 ۱۹ باشگاه ورزشی نگین ۸۹۱

بان خیا – شکوفه خیابان –شهرک شریعتی 

۲۳و  ۲۱ خیابان بین –فجر    

هوانیروز پادگان –خانی آباد نو  ۱۹ باشگاه ورزشی هوانیروز ۸۹۲   



 ۱۹ استخر و سونا ولایت ۸۹۳

 خیابان – مهران خیابان –شهرک شریعتی 

 ورزشی مجموعه داخل – نیکوبین

 ۵۵۸۲۸۱۸۱ شهیدمطهری

 ۲۰ بدنسازی و پرورش اندام احسان ۸۹۴

 خیابان – بهشتی خیابان –جاده قدیم قم 

:  پ.ک – شهیدطاهرزاده خیابان – فردوسی

۱۸۸۷۷۴۷۱۱۱ ۵۵۹۰۹۲۵۳ 

۸۹۵ 

ارشاد )منطقه 

۲۰)  ۲۰ باشگاه ورزشی 

 خیابان – حسین امام خیابان –شهر ری 

:  پ.ک – المبین فتح. ک – الزمانی صاحب

۱۸۴۷۹۴۳۸۱۹ 

۵۵۹۱۷۴۸۴ 

۵۵۹۰۹۳۹۹ 

خرم خیابان –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی بابک ۸۹۶   

۸۹۷ 

جانبازان )منطقه 

۲۰)  ۲۰ باشگاه ورزشی 

 خیابان – شاملو شهدای میدان –شهر ری 

  فرمانداری

۸۹۸ 

جوان )منطقه 

۲۰) کمیل خیابان – غیبی میدان –شهر ری  ۲۰ بدنسازی و پرورش اندام    

قصاب جوانمرد خیابان –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی جوانمرد قصاب ۸۹۹   

۹۰۰ 

حضرت 

 ۲۰ باشگاه ورزشی عبدالعظیم

 صاحب خیابان – جنوبی دیلمان –شهر ری 

  الزمانی

سوم جاده – آباد دولت به نرسیده –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی دلاوران ۹۰۱   

شیشه پاساژ –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی زمانی ۹۰۲   

 ۲۰ باشگاه ورزشی سوم خرداد ۹۰۳

:  پ.ک – مدرسه. ک – رازی زکریای خیابان –شهر ری 

۱۸۷۳۶۷۶۵۵۱ ۵۵۹۰۵۱۶۱ 

منتظری خیابان – شمالی دیلمان خیابان –شهر ری  ۲۰ استخر و سونا شهدای بسیج ۹۰۴   

جهاد انبار جنب – بهشتی خیابان –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی شهدای بهشتی ۹۰۵   

گبری قلعه –متری  ۲۴ خیابان –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی شهدای علایین ۹۰۶   

آبان ۱۳ بوستان روبروی –رجایی  ۲۰ باشگاه ورزشی شهر سالم ۹۰۷   

۹۰۸ 

. ش –شهر سالم 

۱ 

بدنسازی و پرورش 

 ۲۰ اندام

 – آباد عظیم خیابان –آبان  ۱۳ خیابان –بزرگراه رجایی 

۱۸۸۱۷۳۴۷۳۱:  پ.ک – گلگون پارک روبروی  ۵۵۰۳۵۷۰۰ 

 شهید محمدی ۹۰۹

بدنسازی و پرورش 

متری اردیبهشت ۱۲ تقاطع – بسیج بلوار –شهر ری  ۲۰ اندام   

فرمانداری خیابان –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی شهید مقدم ۹۱۰   

دصدری آبا ۹۱۱ آبان( ۱۳) رحیمی خیابان –رجایی  ۲۰ باشگاه ورزشی    



(۲۰صدف )منطقه  ۹۱۲ دلنشین کوچه نبش – غیوری –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی    

 طالقانی ۹۱۳

بدنسازی، استخر و 

ابوالحسن امامزاده خیابان –صالح آباد شرقی  ۲۰ سونا  ۵۵۵۴۴۵۰۵ 

آزادی بهار خیابان –جاده ورامین  ۲۰ باشگاه ورزشی ظهیر آباد ۹۱۴   

۱۸۱۴۱۷۵۸۳۶:  پ.ک – غدیر بلوار – باقرشهر –شهر ری  ۲۰ استخر و سونا فردوس ۹۱۵  

۵۵۲۱۶۲۶۰ 

۵۵۲۰۲۷۷۱ 

 فولاد استیل ۹۱۶

مجموعه فرهنگی، 

 ۲۰ ورزشی و تفریحی

 ورزشگاه – آوینی بلوار – شهرداری میدان –شهر ری 

۲. پ – شهرسالم  ۵۵۹۱۴۱۶۸ 

 ۲۰ پینت بال قائم )پینت بال( ۹۱۷

 به نرسیده – ترابی خیابان – آباد تقی راه سه –شهر ری 

خمینی امام کانون  

-۳۳۴۰۶۱۰۲

۳ 

۹۱۸ 

گل ها )منطقه 

۲۰)  

بدنسازی و پرورش 

 ۲۰ اندام

:  پ.ک – ها گل خیابان نبش – کمیل خیابان –شهر ری 

۱۸۴۶۶۸۴۷۴۴ ۳۳۷۵۲۱۹۳ 

 ۲۰ باشگاه ورزشی مدرس ۹۱۹

 جنب – فرمانداری خیابان – فرمانداری میدان –شهر ری 

۱۸۴۳۷۱۳۳۶۳:  پ.ک – مترو  ۵۵۹۰۴۲۳۸ 

۹۲۰ 

مرکز تربیت بدنی 

 ۲۰ باشگاه ورزشی و تندرستی

 – عزیزنژاد خیابان – اسلام فداییان خیابان –شهر ری 

سینا ابن خیابان   

 نادر دولت آباد ۹۲۱

بدنسازی و پرورش 

قدس بلوار –سوم  فلکه –شهر ری  ۲۰ اندام   

 وحید ۹۲۲

بدنسازی و پرورش 

 ۲۰ اندام

 – دیلمان چهارراه – اسلام فداییان خیابان –شهر ری 

۱۸۶۱۹ک.پ :  – ۷. پ – اشتر مالک خیابان   

۹۲۳ 

فاطمه ) ۲۰یاس 

پور نبی خیابان – زاده حسن میدان –شهر ری  ۲۰ باشگاه ورزشی الزهرا(  ۳۳۶۳۳۲۳۲ 

 امیرکبیر ۹۲۴

بدنسازی و پرورش 

 ۲۲ اندام

اتوبان همت غرب، آزادگان جنوب، شهرک گلستان، خ 

، طبقه همکف۹۵امیرکبیر، بعد از چهار راه گلها، پلاک   

۴۴۷۲۴۹۲۶ 

۴۴۷۲۴۹۲۵ 

 


